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Gratulujemy podjecia decyzji o zakupie produktu Calma. Przez prawie 50 lat firma Medela
utorowata droge innowacyjnym produktom, ktére pomagaja w poprawie zdrowia niemowlat dzieki
zyciodajnym korzysciom z karmienia mlekiem matki. Mozecie zaufa¢ produktowi Calma, ktéry
zostat opracowany w oparciu o ustalone zatozenia badawcze. Nasze badanie wykazato, ze Twoje
dziecko podczas stosowania produktu Calma jest w stanie zachowywag sie tak, jak podczas
karmienia piersia. Twoje dziecko bedzie zawsze preferowato i czerpato korzysci z karmienia piersia.
Jesli jednak zostaniesz oddzielona od swojego dziecka, Calma zapewni wysmienita alternatywe,
ktéra zminimalizuje jakiekolwiek zaktdcenia w relacji pomiedzy Toba a Twoim dzieckiem podczas
karmienia piersia. Calma jest przeznaczona do karmienia zdrowych niemowlat mlekiem matki.
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1. Przeznaczenie

Calma jest przeznaczona do karmienia zdrowych niemowlgt mlekiem matki.
Calma nie jest przeznaczona do podawania sztucznych mieszanek.

Dzieki Calmie dziecko bedzie powielato zachowania, ktérych nauczyto sie przy
piersi. Przy korzystaniu ze zwyktego smoczka, dziecko musiatoby sie nauczy¢
nowej techniki picia. Aby zapobiec tym komplikacjom, Medela zaleca wytgczne
stosowanie Calmy od pierwszego dnia karmienia mlekiem matki.

Jesli Twoje dziecko juz korzystato z innego smoczka, pamietaj, ze Medela dziata
inaczej. Przy korzystaniu z Calmy wyptyw mleka jest kontrolowany przez ruch ssacy
Twojego dziecka i system kontroli przeptywu mleka. Rézni sie to od pozostatych
smoczkdw — mozesz zatem potrzebowac odrobiny cierpliwosci.

Calme mozna stosowac w potaczeniu z butelkami firmy Medela.



2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje wazne dla bezpieczenstwa.
Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do zranienia lub
uszkodzenia Calmy.

Jest kilka symboli ostrzegawczych. Kazdy symbol jest uzywany z konkretnym
stowem. Symbol ostrzezenia/ kombinacja stéw oznacza:

E Przestroga
Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do zranienia sie lub zanie-
czyszczenia lub rozwoju bakterii.

n Uwaga

Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu.

Informacje
Przydatne lub wazne informacje nie zwigzane z bezpieczeristwem.

Symbole na opakowaniu

@ Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu.
EE;?:-'-' Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.
/Z‘i'i Ten symbol oznacza, ze nalezy przechowywac urzadzenie z dala od
. Swiatta stonecznego.
! Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim obchodzi¢
ostroznie.

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy, transportu
i przechowywania.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy, transportu
i przechowywania urzgdzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywacé w suchym miejscu.

Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac wedtug instrukcji obstugi.




N\
oD Ten symbol oznacza kod recyklingu (tu 01 dla produktéw wykonanych z PET).
PET

1
Qf Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest zatwierdzone do kontaktu z zywnoscia.

Ten kod oznacza europejskg norme , Artykuty do pielegnowania i uzytkowania

EN 14350 - . o
przez dzieci — sprzet do podawania napojow”.

Symbole na produkcie/na instrukcji obstugi

u Ten symbol oznacza producenta.

PP Ten kod oznacza zastosowanie polipropylenu.




3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

c Nieprzestrzeganie zawartych tu informacji dotyczacych bezpieczenstwa
moze prowadzi¢ do zagrozen.

Urzadzenie

Calma nie jest odporna na wysokg temperature: trzymac z dala
od grzejnikdw i otwartego ognia.

\ Nie wystawia¢ Calmy na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem: rozciggngc przezroczysty element
silikonowy we wszystkich kierunkach, aby sprawdzié, czy nie zostat
uszkodzony. Niesprawny element nalezy wyrzucié po wystapieniu
pierwszych oznak uszkodzenia lub wad.

MAX.
Ze wzgledow higienicznych zaleca sie wymiang Calmy co 3 miesigce.

Wazne:

| Wszystkie akcesoria nalezy traktowac z nalezyta dbatoscia.

| Plastikowe butelki i elementy nakretki moga sta¢ sie tamliwe na skutek
zamrozenia i peknaé w razie upadku.

| Butelki i elementy nakretki moga ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego
obchodzenia sie z nimi, tj. upuszczenia, nadmiernego dokrecenia lub potrgcenia.

I Nie nalezy uzywaé mleka matki, jesli butelki lub elementy ulegly uszkodzeniu.




Uzytkowanie

Uzywac Calmy tylko zgodnie z przeznaczeniem, tak jak to opisano
W niniejszej instrukciji.
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Nie uzywac podczas snu lub w stanie nadmiernego zmeczenia.
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Jest to produkt przeznaczony dla jednej osoby. Uzywanie przez wiecej
niz jedng osobe moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
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Wszystkie elementy, ktére nie sg uzywane, trzymac w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

%

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka

OSTRZEZENIE

| Produkt powinien byé zawsze uzywany w obecnos$ci osoby dorostej.

I Nigdy nie uzywa¢ smoczkéw do karmienia jako srodka uspokajajacego.

I Nieprzerwane i dtugotrwate ssanie powoduje préchnice zebdw.

| Zawsze sprawdzac¢ temperature pokarmu przed podaniem go dziecku
(ryzyko poparzenia).

I Nie podgrzewaé¢ mleka w kuchence mikrofalowej, gdyz moze to spowodowaé
nierbwnomierne ogrzanie i by¢ przyczyna oparzenia dziecka.



4. Opis produktu

4.1 Calma: to unikalny produkt dla matki i dziecka

Calma nie tylko wyglada inaczej. Jest w ogdle czyms innym. W przeciwienistwie
do smoczkdéw konwencjonalnych, Calma pozwala dziecku utrzymac naturalne
odruchy nabyte przy piersi.

Zalety systemu Calma...

.. dziecko z fatwoscia powraca do piersi. Nie musi uczy¢ sie nowej
techniki picia.

.. dziecko moze ssaé, robi¢ przerwy i oddycha¢ w naturalnym rytmie. Dziecko
bedzie spokojne i zrelaksowane w trakcie karmienia i po jego zakonczeniu.

.. Twoje dziecko bedzie kontrolowac¢ proces karmienia, nie Ty. Tak samo to
dziata, gdy dziecko karmi sie mlekiem z piersi.

Wiecej informacji na temat karmienia zawartych jest w rozdziale 7.




4.2 Czesci produktu

Wykaz czesci zamiennych i akcesoridow mozna znalez¢ w rozdziale 12.

——
pokrywka ,
zabezpieczajaca

o
smoczek silikonowy —

naktadka (system kontroli — ¢

przeptywu mleka) ==

podstawa (system
kontroli powietrza)

multinakretka

4.3 Materiat
| Pokrywka zabezpieczajaca/multinakretka: polipropylen
I Smoczek silikonowy: silikon

| Naktadka/pokrywka: polipropylen i elastomer termoplastyczny



I Czysci¢ wszystkie czesci
natychmiast po uzyciu, w
celu unikniecia zasychania
pozostatosci mleka oraz zapobie-
gania rozwijaniu sie bakterii.

I Do mycia uzywac wytgcznie wody
pitnej.

I Nie my¢ elementéw systemu Calma
ostrym ani twardym przedmiotem
(takim jak szczotka, wykataczka,
czy ostre paznokcie).

I Nie dotyka¢ wewnetrznych stron
elementéw po czyszczeniu, aby
zapobiec zabrudzeniom.

| Przechowywac Calme w przewiew-
nym i czystym worku/pojemniku lub
przewiewnym i czystym papierze/
Sciereczce.

n Uwaga

I Mycie Calmy w zmywarce do naczyn
moze spowodowac odbarwienie sig
niektérych czesci. Nie ma to wptywu
na dziatanie urzadzenia.

I Nie wystawia¢ Calmy na bezposred-
nie dziatanie promieni stonecznych
ani wysokiej temperatury na dtuze;j
niz jest to zalecane, gdyz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzen.

5.1 Przed pierwszym
uzyciem

Przed uzyciem Calmy po raz
pierwszy, doktadnie wyczysé
produkt. Wykonaj nastepujgce
czynnosci:
I Najpierw wykonaj czynnosci
opisane w rozdziale 5.2
(po kazdorazowym uzyciu).
I Nastepnie wykonaj czynnosci
opisane w rozdziale 5.3
(raz na dzien).

Delikatnie umyc¢ wszystkie ele-
menty duzg iloscig cieptej wody
z mydtem (o temp. ok. 30°C).




5.2 Kazdorazowo po
uzyciu (czesc |)

rozdziale 8, czynnosci

Wiecej informacji w
1-3.

Roztozy¢ zestaw do karmienia
na elementy sktadowe.

Ptukac wszystkie elementy
w zimnej wodzie (o temp. ok.
20°C). Sprawdzi¢ czesci pod
katem uszkodzen i wyrzucic
po wystgpieniu pierwszych
oznak uszkodzenia lub wad.

Ptukac wszystkie elementy
w zimnej wodzie (o temp. ok.
20°C) przez 10-15 sekund.

Osuszy¢ za pomocg czystej
Sciereczki lub pozostawié
na czystej sciereczce do
wyschnigcia.




I Do mycia uzywac wytgcznie
wody pitne;j.

I Nie dotyka¢ wewnetrznych
stron czesci po sterylizaciji, aby
zapobiec ich zanieczyszczeniu.

| Przechowywac Calme w przewiew-
nym i czystym worku/pojemniku lub
przewiewnym i czystym papierze/
Sciereczce do nastepnego uzycia

n Uwaga

| Do gotowania czesci akcesoriow
do Calmy mozna dodac tyzeczke
kwasku cytrynowego, aby unikngé
tworzenia sig kamienia. Lekkie
$lady kwasku cytrynowego moga
pozostac na elementach produktu.
Zmy¢ je wodg pitng. Suszenie Calmy
pokazane jest na rysunku 3.

I Nie wystawia¢ Calmy na bezposred-
nie dziatanie promieni stonecznych
ani wysokiej temperatury na dtuze;j
niz jest to zalecane, gdyz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzen.

5.2 Kazdorazowo po
uzyciu (czesc Il)
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Metoda alternatywna do
krokéw 2, 3, 4 i 5 pokazana
jest na poprzednich stronach.
Mycie Calmy w zmywarce.

W przypadku mycia Calmy w
zmywarce nalezy umiescic jej
elementy w gérnym koszu lub w
sekcji przeznaczonej na sztucéce.




5.3 Raz dziennie
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Uzy¢ torebek do dezynfekcji w Osuszy¢ za pomoca czystej
kuchence mikrofalowej* zgodnie Sciereczki lub pozostawié
z instrukcjami obstugi. na czystej sciereczce do

wyschniecia.

*Wiecej informacji na stronie www.medela.pl



6. Przygotowanie do karmienia

/\  Przestroga

| Przed dotknieciem Calmy dokfadnie
umy¢ rece (przez ok. 1 minute) wodg
z mydtem.

I Mleko nalezy podgrzewac w butelce
z natozong multinakretka! (Patrz
ilustracja.) Podgrzac¢ mleko do
temperatury 37°C.

Multina-
kretka

|
]

Maks.
37°C

I Wykona¢ starannie wszystkie
czynnosci w prawidtowej kolejnosci.

n Uwaga

| Stosowac tylko oryginalne akcesoria
firmy Medela.

| Przed uzyciem sprawdzi¢ elementy
Calmy i butelke pod katem zuzycia
lub uszkodzen. W razie potrzeby
wymienic.

| Wszystkie elementy muszg by¢ przed
uzyciem catkowicie suche.

I Nie wystawia¢ Calmy na dziatanie
bezposredniego Swiatta stonecznego
lub wysokich temperatur.

Informacje

I Multinakretki na butelce mozna
uzywac podczas przenoszenia.
Multinakretki mozna uzywac jako
podstawki pod butelke Calma
podczas przechowywania.

6.1 Czynnosci do
wykonania

| Odciggnac¢ mleko matki i
odstawic. Instrukcje dotyczace
przechowywania zawarte sg
w rozdziale 9.

I Umy¢ Calme zgodnie z
procedurg w rozdziale 5.

| Sktadanie Calmy wykonac
wedtug zawartego tu opisu.

| Podgrzac przechowywane
mleko matki. Podgrza¢ do
temperatury maks. 37°C!

| Tuz przed karmieniem natéz
Calme na butelke.

Opusc¢ krawedZ spodnig
silikonowego smoczka.



6.2 Sktadanie Calmy

Zdejmij smoczek. Wywin
krawedZ spodnig smoczka
do gory. Nie dotykaj czubka
elementu!

Zamontuj naktadke ze smocz-
kiem na podstawie. Sprawdz,
czy wszystkie elementy zostaty
ztozone prawidtowo.

Weisnij smoczek (z podniesiong
krawedzig) na wystajgcg gorng
czes¢ naktadki i opusé krawe-
dzie smoczka.

Napetnij butelke mlekiem matki.
Tuz przed karmieniem natéz
Calme na butelke.



7. Karmienie

Informacje

I Aby zacheci¢ Twoje dziecko do
otwarcia buzi w celu nakarmienia go
Calma, nalezy stymulowac wargi tak
jak w przypadku karmienia piersig.

I Prosimy uzbroic¢ sie w cierpliwosc,
zanim dziecko zaakceptuje zestaw
Calma. To pierwszy moment, gdy
Twoje dziecko ma kontakt z materia-
tem sztucznym, zamiast ze znajo-
ma mu piersig. Dla dziecka jest to
nowos¢. Dziecko nie moze wyczud
Twojego zapachu oraz zapachu mle-
ka, tak jak przy karmieniu piersia.

7.1 Poprawna pozycja
uchwycenia

| Przytrzymaj dziecko w
potozeniu ukosnym.

| Przytrzymaj Calme pod katem
ok. 45 stopni do warg.

| Gdy dziecko otworzy buzie,
dotknij Calmg czubek jego
jezyka. Nie probuj pchac.
Dziecko wezmie Calme do ust
tak gteboko, jak bedzie mu
to odpowiadad, podobnie jak
dziecko nauczyto sie korzystac
z sutka (patrz rysunki 1a i 1b na
kolejnej stronie).

| Przez caty czas karmienia
trzymaj Calme w potozeniu,
jakie wybrato dziecko. Aby
utatwi¢ przeptyw mleka, Twoje
dziecko musi wytworzyé pod-
ci$nienie (patrz ilustracje na
kolejnej stronie). Wyciaganie
lub wpychanie Calmy zaktéci
proces. Moze réwniez spowo-
dowac zakrztuszenie.



llustracja 1a powyzej pokazuje, jak dziecko ssie sutek podczas karmienia piersig.
llustracja 1b pokazuje prawidtowa pozycje uchwycenia, gdy stosujesz Calme do
karmienia dziecka.

7.2 Karmienie

Podczas karmienia piersig, dziecko musi wytworzy¢ podcisnienie, aby mleko poptyneto.
Mileko poptynie, gdy podcisnienie w buzi Twojego dziecka znajduje sie na najwyzszym
poziomie. W tym momencie jezyk Twojego dziecka znajduje sie wowczas w najnizszym
punkcie, a brodawka jest przysunieta do buzi dziecka (patrz ilustracja 2a powyzej).

Calma dziata na podobnej zasadzie. Twoje dziecko musi wypracowac podobny
odruch, aby wytworzy¢ podcisnienie umozliwiajgce przeptyw mleka (patrz ilustracja
nr 2 powyzej). Z tego wzgledu wazne jest, by Calma pozostawata w pozycji wybranej
przez dziecko podczas karmienia.



8. Rozktadanie Calmy

20 Przestroga 1 .
A
I Czyscié wszystkie czesci natych- B L;. %
miast po uzyciu, w celu unikniecia 6%
zasychania pozostatosci mleka ' - 1-[\
oraz zapobiegania rozwijaniu sie i » ‘,
bakterii. P
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Zdejmij Calme z butelki.

Zdejmij naktadke ze Wywin krawedz spodnig

smoczkiem z podstawy. silikonowego smoczka do
gory. Zdejmij smoczek z
gornej czesci naktadki.

Wiasnie rozebratas Calme na
czesci. Wyczysé wszystkie cze-
$ci, jak opisano w rozdziale 5.




9. Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu

9.1 Przechowywanie

Wskazowki dotyczgce przechowywania swiezo

odciggnietego pokarmu
(dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie)

Tempe.ratura W lodéwce W zamrazarce Rozmrozony pokarm
pokojowa
4— i = i 4° W lodé ks.
6 godzT przy 3-8 dni Erzy C A2 TiesEsy odowcg mg S
19-26°C (39°F) 18 do -20°C (0 do 4°F) 10 godzin. Nie
(66-78°F) lub nizszej zamrazaé ponownie!

I Nie przechowywac pokarmu na poétkach drzwi lodéwki. Zamiast tego nalezy
wybrac¢ najchtodniejsze miejsce w loddwce (jest to tylna czesé szklanej potki
nad komorg warzyw).

9.2 Zamrazanie

I Odciggniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na mleko lub torebkach ,Pump &
Save”™. Nigdy nie napetnia¢ butelek ani torebek ,Pump & Save” powyzej % objetosci,
aby pozostawi¢ miejsce na mozliwe zwiekszenie objetosci.

I Oznaczy¢ butelki lub torebki ,Pump & Save” datg odciggniecia.

9.3 Rozmrazanie

/N Przestroga

Nie nalezy rozmrazac¢ ani podgrzewac mleka matki w kuchence mikrofalowej ani
w naczyniu z wrzgcg woda, aby unikna¢ utraty witamin, mineratow oraz innych
waznych sktadnikdw i aby zapobiec oparzeniu.

I Aby zachowac sktadniki pokarmu, nalezy go rozmrazac, zostawiajgc na noc w
lodéwce. Mozna tez trzymac butelke badz torebke ,Pump & Save” pod strumieniem
biezgcej, cieptej wody (maks. 37°C).

I Nalezy delikatnie obracac butelke lub torebke ,Pump & Save”, aby wymieszad ttuszcz,
ktory sie wytracit. Nalezy unika¢ potrzasania pokarmem oraz wzburzania go.

*Wiecej informaciji na stronie www.medela.pl



10. Czy wiedziatas? Najczesciej zadawane pytania

Czy Calma nie jest zbyt dtuga?

Nawet jesli sgdzisz, ze Calma jest zbyt dtuga: nie martw sig, jest idealna. Jak
wiesz, dtugos¢ brodawki zwigksza sie nawet dwukrotnie w buzi dziecka w czasie
karmienia piersig. Calma dochodzi do tego samego miejsca w buzi Twojego
dziecka, co brodawka. Wazne jednak, aby Twoje dziecko uzyskato poprawng
pozycje uchwycenia (patrz ilustracja 7, ktéra pokazuje wigcej informacji).

Czy jeden rozmiar naprawde wystarcza?

Mozesz w to nie wierzyc, ale jeden rozmiar wystarczy. Twoje piersi pozostaja takie
same w czasie trwania laktacji. Przeptyw, rozmiar i dtugos¢ Zestawu Calma jest tak
zaprojektowana, aby spetnia¢ potrzeby Twojego dziecka w miare jego rozwoju.

Czy Calma pomaga wyeliminowaé gromadzenie sie gazéw?

Calma pomaga unikng¢ nagromadzenia gazéw, poniewaz butelka jest wentylowa-
na poprzez nasz unikalny system kontroli powietrza. W przeciwienstwie do wielu
innych wentylowanych butelek, Calma wentyluje powietrze niezaleznie od sposobu
jej montazu.

Ktoredy wyptywa mieko?

Mleko przeptywa przez niewielki otwor

w systemie kontroli przeptywu mleka w
gornej czesci Calmy (patrz ilustracja).
Tempo przeptywu mleka kontrolowane
jest przez interakcje podcisnienia Twojego
dziecka z systemem kontroli przeptywu
mleka. W przeciwienstwie do zwyktych
smoczkdw, sciskanie Calmy nie spowodu-
je przeptywu mleka. Mozesz by¢ pewna,
ze Twoje dziecko bedzie mogto samo
wyssac odpowiednig ilos¢ mleka. Pamie-
taj, by nie my¢ membrany w systemie kon-
troli przeptywu mleka ostrym ani twardym
przedmiotem (takim jak wykataczka, ostre
paznokcie czy szczotka).




Dlaczego czasem z Calmy troche kapie?

Sa dwie sytuacje, w ktdrych z Calmy moze troche kapad.

| Jedna z nich wystepuje pod koniec karmienia. Kapanie moze wystgpic, jesli
dziecko pusci Calme przed wypiciem porcji mleka, ktére juz zassato z butelki.

I Jesli przytrzymasz butelke do géry nogami, to tez moze wyciec kilka kropel.
Dzieje sie tak, poniewaz membrana wewnatrz systemu kontroli przeptywu
mleka jest elastyczna, a nie sztywna. To, czy wystgpi (niewielkie) kapanie zalezy
od temperatury i masy mleka napierajgcego na membrane. Nalezy pamietac,
ze kapanie nie ma wptywu na funkcjonowanie Calmy.

Jak czesto wymieniaé Calme?
Ze wzgleddw higienicznych zaleca sie wymiane co 3 miesigce.




11. Utylizacja

Calme nalezy zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami.




12. Kompleksowa oferta produktow
wspomagajacych karmienie piersia

Nastepujgce warianty produktu i wyposazenie sg dostepne u partneréw
dystrybucyjnych firmy Medela. Aby zaméwi¢ produkt, nalezy podac jego
nazwe (artykut) i numer.

Warianty produktu

Numer artykutu Produkt

008.0138 Smoczek Calma (DE/FR)
008.0139 Smoczek Calma (EN/FR)
008.0140 Smoczek Calma (NL/FR)
008.0141 Smoczek Calma (ES/PT)
008.0142 Smoczek Calma (IT/PL)
008.0143 Smoczek Calma (SV/DA)
008.0144 Smoczek Calma (NO/FI)
008.0145 Smoczek Calma (RU/HU)
008.0146 Smoczek Calma (TR/CS)
008.0147 Smoczek Calma (EL/HE)
008.0148 Smoczek Calma (EN/JA)
008.0149 Smoczek Calma (EN/ZH)
008.0150 Smoczek Calma (TW/KO)
008.0203 Smoczek Calma (EN/AR)
008.0208 Smoczek Calma (EN/TW)
Akcesoria

Numer artykutu Produkt

800.0796 Butelki na pokarm o poj. 150 ml (3 sztuki)
800.0797 Butelki na pokarm o poj. 150 ml (3 sztuki)
008.0072 Butelki na pokarm o poj. 150 ml (3 sztuki)
008.0073 Butelki na pokarm o poj. 150 ml (3 sztuki)
008.0074 Butelki na pokarm o poj. 150 ml (3 sztuki)
200.1659 Butelki na pokarm o poj. 250 ml (2 sztuki)
008.0091 Butelki na pokarm o poj. 250 ml (2 sztuki)
008.0075 Butelki na pokarm o poj. 250 ml (2 sztuki)
008.0137 Butelki na pokarm o poj. 250 ml (2 sztuki)

Inne produkty firmy Medela sa dostepne w witrynie internetowej www.medela.com.
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