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ENGLISH

A Please read all instructions before using this product. Keep these instructions for future reference.
Intended use

Medela breast milk bottle is intended to feed human milk and other liquids of similar consistency. Breastfeeding should
be well established before introducing hottle feeding.

Important safety information

A\ For your child’s safety and health WARNING!
e Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

— Tooth decay in young children can occur even when nonsweetened fluids are used. This can occur if the baby is
allowed to use the teat for long periods through the day and particularly through the night, when saliva flow is
reduced or if it is used as a soother.

o Always check food temperature before feeding.

o Inspect the feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions.

o Throw away at the first signs of damage or weakness.

 Keep components not in use out of the reach of children.

o Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing. The child can be strangled.
o Always use this product with adult supervision.

— Accidents have occurred when babies have been left alone with drinking equipment due to the baby falling or if

the product has disassembled.
o Never use feeding teats as a soother.
* Do not warm milk in a microwave oven as this may cause uneven heating and could scald the baby.
* Only touch the locking ring of the teat in order to avoid contamination.
* Do not expose the product to direct sunlight or heat.
e Use only Medela original accessories to ensure the proper function.
* Other food heating, cleaning, storage and use methods, different than the one recommended, have not been
validated, are not applicable and may damage the product.

Cleaning and Disinfection

Important
o The cleaning instructions below are general instructions. For country - specific regulations and guidelines, ask your
Medela agent or visit our website (www.medela.com).
o Only use drinking-quality water for cleaning and disinfecting.
o Before first use, clean and disinfect all parts (see chapter A & B).
o After each use, clean all parts (See chapter A).
o Once per day, after use, clean and disinfect all parts (see chapter A & B).
Cleaning — To clean the surfaces of the parts by physically removing milk residues and other possible contaminants.
Disinfection - To efficiently lower the number of germs that may be present on the surfaces of the washed parts.
A. Cleaning
o Disassemble the breast milk bottle into its individual parts.
1. Rinse the disassembled parts with cold water (approx. 20 °C).
2. Clean these parts with plenty of warm, soapy water (approx. 30 °C). Use a commercially available dish soap and
clean soft brush.
3.Rinse the parts with cold water for 10 to 15 seconds (approx. 20 °C).
4.Dry the parts according to chapter C.
As an alternative to hand washing,
In case of coarse dirt, rinse disassembled parts with plenty of cold water.
1. Place the disassembled parts on the top rack of a dishwasher.
2.Use a commercially available dishwashing detergent.
3.Dry the parts according to chapter C.
B. Disinfection
o Disassemble the breast milk bottle into its individual parts.
1. Place the disassembled parts in a saucepan of sufficient capacity.
2. Cover the disassembled, cleaned parts with plenty of water and boil for at least 5 minutes. (Ensure the parts are
not in direct contact to the bottom of the saucepan.)
3.Dry the parts according to chapter C.
As an alternative to boiling,
1. Use Quick Clean™ micro-stream™ bags in the microwave in accordance with the instructions on the bags.
2.Dry the parts according to chapter C.
C. Drying
1. Allow parts to air dry on a clean, unused dish towel or paper towel
2.Put the clean and dry parts in a clean storage bag or a clean environment. Do not store parts in an airtight
container/bag if moist.
It is important that all residual moisture dries.

Storing and thawing breast milk

Storage guidelines for freshly expressed breast milk

(For healthy term babies)

Room temperature ‘
161025 °C (6?0 1077 °F) up to 4 hours is best
Refrigerator )
at 4 °C (39 °F) or lower up to 3 days is best

Freezer

181020 °C (010 4 °F) up to 6 months is best
At room temperature: up to 2 hours
In refrigerator: up to 24 h max.
Do not refreeze!

Breast milk thawed in
the refrigerator

For more information visit medela.com/storage

* Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest part of the refrigerator (this is at
the back of the glass shelf above the vegetable compartment)

o You can freeze expressed breast milk in milk bottles or Breast Milk Storage Bags. Do not fill the bottles or bags
more than 3/4 full to allow space for possible expansion.

o Label the hottles or Breast Milk Storage Bags with the date of expression.

A\ caution

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water to avoid loss of

vitamins, minerals and other important components and to prevent burns.

* In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the refrigerator overnight. Alternatively, you
can hold the bottle or Breast Milk Storage Bags under warm water (max. 37 °C).

o Gently swirl the bottle or Breast Milk Storage Bags to mix any fat that has separated. Avoid shaking or stirring the
milk.

¢ Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may break when dropped.

* Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled, e.q. dropped, over-tightened, or knocked over.

o Take appropriate care in handling bottles and components.

Material: ~ Bottle, Lid, Disc, Cap: Polypropylene

Does not contain Bisphenol-A, DEHP (Phthalate) or Latex.
Disposal:  According to local regulations

Conforms to EN 14350.

SVENSKA

A Lés alla instruktioner innan du borjar anvanda produkten. Behall instruktionerna for framtida bruk.
Avsedd anvandning

Medelas brostmjblksflaska &r utformad for matning av brostmjolk eller annan vétska med liknande konsistens till barn.
Amningen bor vara vl etablerad innan flaskmatning paborjas.

Viktig sakerhetsinformation

/A Fr ditt barns sikerhet VARNING!
o Att dricka ur nappflaska oavbrutet och under Iang tid kan ge upphov till karies.
~ Karies hos sma barn kan uppsté aven vid anvindning av icke-sétade vatskor. Detta kan intraffa om barnet far
anvanda nappen under langa perioder under dagen och sarskilt under natten, nér salivflodet minskar eller om
den anvands som trostnapp.
o Kontrollera alltid vétskans temperatur innan matning.
* Inspektera flasknappen fre varje anvéndningstillfélle och dra den i alla riktningar.
o Kasta vid forsta tecken pa skador eller slitage.
o Forvara alla komponenter som inte anvands utom réackhall for barn.
o Satt aldrig fast i band eller I6sa delar pa kldderna. Det kan innebéra stryprisk.
* Produkten ska alltid anvandas under uppsikt av en vuxen.
— Olyckor har intréffat nér barn har lamnats ensamma med nappflaskor, muggar och liknande artiklar, pa grund
av att barnet har ramlat eller om produkten har delat sig.
o Anvéand aldrig dinapparna som trostnappar.
o Viarm inte brostmjolken i mikrovagsugn, brostmjdlken kan varmas ojamnt och skélla spadbarnet.
o Fr att smitta ska undvikas, vidror endast nappens Iasring.
o Utsétt inte produkten for direkt solljus eller vérme.
o Anvand endast originaltillbehdr fran Medela for att korrekt funktion ska sékerstallas.
o Andra metoder for uppvarmning, rengdring, forvaring och anvandning av livsmedel &n de rekommenderade har inte
validerats, ar inte tilldmpliga och kan skada produkten.
Rengdring och desinficering
Viktigt
 Rengdringsanvisningarna nedan ar allménna anvisningar. For landsspecifika anvisningar och instruktioner,
fréga ditt Medela-ombud eller besk var hemsida (www.medela.com).
 Anvdnd endast kranvatten vid rengdring och desinficering.
 Rengor och desinficera alla delar fore forsta anvandningen (se kapitel A och B).
 Rengor alla delar efter varje anvéndning (se kapitel A).
* Rengdr och desinficera alla delar en gang om dagen, efter anvéndning (se kapitel A och B)
Rengoring — For att rengdra delarnas yta genom att fysiskt avlagsna mjolkrester och annan méjlig kontaminering.
Desinficering — For att effektivt minska mangden bakterier som kan finnas pa de rengjorda delarnas yta.
A. Rengoring
o Montera isdr brostmj6lksflaskans delar.
1. Skdlj delarna i kallt vatten (ca 20 °C).
2.Rengdr alla delar i rikligt med varmt vatten och diskmedel (cirka 30 °C). Anvénd ett kommersiellt tillgangligt
diskmedel och en ren, mjuk diskborste.
3.5kdlj alla delar i kallt, rent kranvatten i 10-15 sekunder (cirka 20 °C).
4. Torka delarna enligt kapitel C.
Som alternativ till handdiskning:
Vid grov smuts, skolj de isdrtagna delarna med rikligt med kallt vatten.
1. Placera de isartagna delarna i den dvre korgen i en diskmaskin.
2. Anvand ett kommersiellt tillgangligt diskmedel.
3. Torka delarna enligt kapitel C.
B. Desinficering
o Montera isdr brostmj6lksflaskans delar.
1. Légg delarna i en kastrull som r tillréckligt stor.
2. Tdck de isdrtagna, rengjorda delarna med rikligt med vatten och It koka i minst 5 minuter.
(Se till att delarna inte kommer i direktkontakt med botten av kastrullen.)
3.Torka delarna enligt kapitel C.
Alternativ till kokning:
1. Anvéind Quick Clean™ micro-stream™-pésar i mikrovagsugnen i enlighet med instruktionerna p pasarna.
2. Torka delarna enligt kapitel C.
C. Torkning
1. Lat lufttorka pé en ren, oanvand diskhandduk eller pappershandduk
2.Frvara alla rena och torra delar i en ren forvaringsvaska eller i en ren miljo. Férvara inte delarna i en lufttat
behallare/pase om de &r fuktiga.
Det &r viktigt att delarna torkar helt och hallet.

Forvaring och upptining av brostmjélk
Riktlinjer for forvaring av nyligen utpumpad brostmjolk
(For friska, fullgangna barn)
Rumstemperatur
16 till 25 °C (60 till 77 °F)
Kylskap
4.°C (39 °F) eller l&gre

upp till 4 timmar &r bést

upp till 3 dagar &r bést
Frys ’ n -

1811-20 °C (01l 4 °F) upp till 6 ménader &r bast

Vid rumstemperatur: upp till 2 timmar

| kylskap: upp till 24 timmar
Far inte frysas om!

Brostmjolk som tinas
i kylskapet

For mer information, g till www.medela.se/forvaring

o Forvara inte brostmjolk i kylskapsddrren. Valj i stallet den svalaste platsen i kylskapet (I&ngst bak pa hyllan ovanfor
gronsaksfacket)

o Frys utpumpad brostmjolk i mjélkflaskor eller i mjélkforvaringspésar. Fyll aldrig flaskorna eller pasarna mer an till
3/4 s att brostmjdlken har utrymme att expandera.

o Mérk flaskorna eller pasarna med datumet for urpumpningen.

A\ Forsiktighet

Undvik att tina upp fryst brostmjolk eller varma brostmjolk i mikrovagsugn eller i en kastrull med kokande vatten.

Pa sd vis forhindrar du brannskador samt att vitaminer, mineraler och andra viktiga bestandsdelar gér férlorade.

* Tina fryst brostmjclk i kylskap under natten for att bevara brostmjolkens sammanséttning. Du kan ocksa hélla
flaskan eller pasen under varmt vatten (max 37 °C).

o Snurra flaskan eller pasen forsiktigt s& att eventuellt separerat fett blandas med mjélken igen. Undvik att skaka
mjtlken eller réra om i den.

o Plastflaskor och andra delar blir skora efter nedfrysning och kan g& sonder om de tappas.

o Dessutom kan flaskor och andra komponenter skadas om de hanteras pa fel sétt, t.ex. om de tappas, skruvas at
for hart eller blir omkullvélta.

o Var forsiktig vid hantering av flaskor och andra komponenter.

Material: Flaska, lock, skiva, hatt: Polypropylen
Innehaller inte Bisfenol-A, DEHP (ftalat) eller latex.
Avfallshantering: Enligt lokala bestammelser
Uppfyller kraven enligt SS-EN 14350.

A Lés alle instruktioner igennem, for produktet tages i brug. Gem denne vejledning til senere brug.
Tilsigtet anvendelse

Medelas flaske til brystmeelk er beregnet til madning med brystmelk og andre vasker med samme konsistens.
Amning ber veere veletableret, for flaskemadning pabegyndes.

Vigtig sikkerhedsinformation

/\ For dit barns sikkerhed og sundhed ADVARSEL!
o \edvarende og leengerevarende sugning af vasker kan forarsage tandskader.

— Tandskader hos smé barn kan opsté, selv nar der anvendes usgdede vassker. Det kan ske, hvis barnet far lov til
at bruge flaskesutten i lange perioder i lobet af dagen og iser om natten, nér spytmangden er nedsat, eller hvis
den bruges som sut.

o Kontrollér altid madens temperatur for madning.

o Efterse flaskesutten for hver brug, og treek den i alle retninger.

o Smid den ud ved farste tegn pa skader eller svaghed.

 Opbevar altid dele, der ikke er i brug, uden for barns r&kkevidde.

* Bind aldrig produktet fast til snore/band eller lase dele af tgjet. Barnet kan blive kvalt.
o Brug altid dette produkt under overvagning af en voksen.

— Der er sket ulykker, nr barn er blevet efterladt alene med drikkeudstyr, fordi barnet er faldet, eller produktet

er blevet skilt ad.

o Brug aldrig en flaskesut som sut.
o Varm ikke meelken i en mikrobolgeovn, da den kan blive opvarmet uensartet og skolde barnet.
* Ror kun ved flaskesuttens 1&sering, s& kontaminering undgas.
o Udsat ikke produktet for direkte sollys eller varme.
* Brug kun originalt tilbeher fra Medela for at sikre korrekt funktion.
o Andre metoder til opvarmning, rengering, opbevaring og brug af fadevarer, som afviger fra den anbefalede metode,

er ikke godkendt, er ikke anvendelige og kan beskadige produktet.

Rengoring og desinfektion

Vigtigt
« Nedenstaende rengaringsanvisninger er generelle anvisninger. Hvis du har brug for landespecifikke bestemmelser

og retningslinjer, er du velkommen til at kontakte din Medela-forhandler eller besege vores websted (medela.com).
* Brug kun vand af drikkevandskvalitet til rengering og desinfektion.
o For fgrste brug skal alle dele rengores og desinficeres (e kapitel A og B).
o Efter hver brug skal alle dele rengores (se kapitel A).
* En gang om dagen efter brug skal alle dele rengares og desinficéres (se kapitel A og B).
Rengering — At rengore delenes overflader ved fysisk at fierne melkerester og andre urenheder.
Desinfektion — At effektivt reducere antallet af bakterier, der kan befinde sig pa overfladen af de vaskede dele.
A. Rengoring
o Skil brystmelkflasken ad i dens enkelte dele.

1. Skyl de adskilte dele med koldt vand (ca. 20 °C).

2.Rengor disse dele i rigeligt, varmt s&bevand (ca. 30 °C). Brug et aimindeligt opvaskemiddel og en ren, blgd barste.

3.Skyl delene med koldt vand i 10 til 15 sekunder (ca. 20 °C).

4.Tor delene i henhold til kapitel C.

Som alternativ til handvask
| tilfeelde af groft snavs skylles de adskilte dele med rigeligt, koldt vand.

1. Anbring de adskilte dele pa den gverste hylde i en opvaskemaskine.

2.Brug et almindeligt maskinopvaskemiddel.

3.Tor delene i henhold til kapitel C.

B. Desinfektion
o Skil brystmelkflasken ad i dens enkelte dele.

1. Leeg de adskilte dele i en kasserolle af passende starrelse.

2, Tildaek de adskilte, rengjorte dele med rigeligt vand, og kog i mindst 5 minutter. (Serg for, at delene ikke er i direkte
kontakt med kasserollens bund).

3.Tor delene i henhold til kapitel C.

Som alternativ til kogning
1. Anvend Quick Clean™ micro-stream™ poser i mikrobglgeovnen, som beskrevet i brugsanvisningen til poserne.
2.Tor delene i henhold til kapitel C.

C. Torring

1. Lad delene lufttarre pa et rent, ubrugt viskestykke eller pa et stykke rent, ubrugt kekkenrulle.

2.L&g de rene og torre dele i en ren opbevaringspose, eller opbevar dem i rene omgivelser. Opbevar ikke delene
i en luftteet beholder/pose, hvis de er fugtige.

Det er vigtigt, at al tilbagevaerende fugt tarrer helt.

Opbevaring og optening af brystmalk

Vejledning til opbevaring af nyudpumpet brystmzlk
(Til sunde, fuldbérne speedbarn)

Stuetemperatur .
16.1l 25 °C (60t 77 °F) op til 4 timer er bedst
Koleskab .
Ved 4°C (30 °F) elr avere Rl
Fryser

181120 °C (01t 4 °F) op til 6 méneder er bedst
Ved stuetemperatur: op til 2 timer
| keleskab: op til 24 timer maks.
Ma ikke genfryses!

Brystmalk optoet
i koleskabet

Fé flere oplysninger pa www.medela.com/storage

o Opbevar ikke brystmelk i koleskabsderen. Vaelg i stedet det koldeste sted i koleskabet (det er bagerst pa glashylden
over grentsagsskuffen).

 Du kan nedfryse udpumpet brystmelk i eller opbevaringsposer til brystmeelk. Fyld ikke flaskerne eller
poserne mere end 3/4 op, s der er plads til, at malken kan udvide sig.

o Mark flaskerne eller opbevaringsposerne til brystmalk med dato for pumpning.

A Forsigtig

For at forhindre at vitaminer, mineraler og andre vigtige neeringsstoffer gér tabt, og for at forhindre forbrendinger,

ma frossen brystmaelk ikke optes eller opvarmes i mikrobelgeovn eller i en gryde med kogende vand.

o For at bevare indholdsstofferne i brystmelken skal malken optas i keleskabet natten over. Man kan ogsa velge
at holde flasken eller opbevaringsposen il brystmelk under varmt vand (maks. 37 °C)

o Hvirvl forsigtigt meelken rundt i flasken eller opbevaringsposen il brystmelk for at fordele eventuelt udskilt fedt.
Undlad at ryste eller omrare meelken.

o Plastflasker og bestanddele bliver skrobelige, ndr de nedfryses, og kan ga i stykker, hvis de tabes.

o Flasker og bestanddele kan ogsa blive beskadiget, hvis de handteres forkert, f.eks. bliver tabt, speendt for hérdt
eller vltet.

o Vieer forsigtig, nar du handterer flasker og bestanddele.

Materiale: Flaske, lag, skive, hastte: Polypropylen
Indeholder ikke bisfenol-A, DEHP (ftalat) eller latex.
Bortskaffelse: | henhold til lokale forskrifter
Overholder EN 14350.

A Lue kaikki ohjeet ennen tamén tuotteen kéyttod. Sailytd ohjeet myohempaa kayttod varten.
Kayttotarkoitus

Medelan rintamaitopullo on tarkoitettu didinmaidon ja muiden koostumukseltaan samanlaisten nesteiden syottémiseen.
Rintaruokinnan on vakiinnuttava ennen pulloruokinnan aloittamista.

Tarkeita turvallisuustietoja

A Lapsesi turvallisuuden tdhden VAROITUS!
o Jatkuva, pitkdaikainen nesteiden imeminen aiheuttaa kariesta.

— Pienten lasten hampaat voivat vaurioitua myds silloin, kun kdytetadn makeuttamattomia nesteita. Tama voi
tapahtua, jos vauva saa kdyttaa pullon tuttia pitkid aikoja paivalld ja etenkin yoll&, kun syljen virtaus vahenee
tai jos sitd kéytetdén huvituttina.

o Tarkista aina ruoan lampotila ennen syottamistd.

o Tarkista tutti ennen jokaista kéytttkertaa ja veda sitd kaikkiin suuntiin.

o Havita tuote heti, mikdli huomaat siind merkkeja vaurioista tai huonokuntoisuudesta.

o Sailyta kaikki osat, jotka eivét ole kéytdssé, lapsen ulottumattomissa.

o Al4 koskaan kiinnita nauhoihin, naruihin, pitseihin tai vaatteiden irrallisiin osiin. Lapsi saattaa kuristua.

o Kéytd tatd tuotetta aina aikuisen valvonnassa.
— On tapahtunut onnettomuuksia, joissa vauva on pudonnut tai tuotteista on irronnut osia, kun vauvat on jétetty
. Yksin pullojen kanssa.

* Ald koskaan kéyta pullotuttia huvituttin.

 Al4 [dmmita maitoa mikroaaltouunissa, koska maito voi silloin Idmmitd epatasaisesti ja vauvalle voi aiheutua
palovammoja.

* Kosketa vain tutin lukkorenkaaseen likaantumisen vlttamiseksi.

o Ald altista laitetta suoralle auringonvalolle tai kuumuudelle.

o Kdyté vain Medelan alkuperaislisdvarusteita oikean toiminnan varmistamiseksi.

 Muita suositellusta poikkeavia elintarvikkeiden [ammitystd, pundistusta, sdilytysté ja kdyttod koskevia menetelmid
ei ole validoitu, ne eivét ole sovellettavissa ja voivat vahingoittaa tuotetta.

Puhdistus ja desinfiointi

Térkedd
o Alla olevat puhdistusohjeet ovat yleisid ohjeita. Kysy maakohtaisista sé&nndksistd ja ohjeista Medelan edustajalta
tai kéy sivustollamme (www.medela.com).
o Kéytd puhdistukseen ja desinfiointiin vain juomavedeksi kelpaavaa vetta.
 Puhdista ja desinfioi kaikki osat ennen ensimmdista kdyttokertaa (katso luku A ja B).
o Puhdista kaikki osat jokaisen kdytttkerran jélkeen (katso luku A).
o Puhdista ja desinfioi kaikki osat kerran paivéssd kayton jélkeen (katso luku A ja B).
Puhdistus - osien pintojen puhdistaminen poistamalla fyysisesti maitojaanteet ja mahdolliset muut liat.
Desinfiointi - taudinaiheuttajien madran tehokas vahentaminen pestyjen osien pinnoilla.
A. Puhdistaminen
o Pura rintamaitopullo yksittéisiin osiin.
1. Huuhtele puretut osat kylmalla vedelld (n. 20 °C).
2,Puhdista néma osat runsaalla mééréllé lamminta saippuavetta (n. 30 °C). Kéyta tavallista astianpesuainetta
ja puhdasta pehme&a harjaa.
3. Huuhtele osia vilealla vedellé (noin 20 °C) 10-15 sekuntia.
4,Kuivaa osat luvun C mukaisesti.
Vaihtoehtona késinpesulle
Jos havaitset karkeaa likaa, huuhtele puretut osat runsaalla kylmalla vedella.
1. Aseta puretut osat astianpesukoneen ylakoriin.
2.Kéyta yleisesti myynnissa olevaa astianpesuainetta.
3. Kuivaa osat luvun C mukaisesti.
B. Desinfiointi
o Pura rintamaitopullo yksittéisiin osiin.
1. Aseta puretut osat riittévén suureen kattilaan.
2. Peité puretut, puhdistetut osat runsaalla vedelld ja keitd vahintdén 5 minuuttia.
(Varmista, ettd osat eivat kosketa suoraan kattilan pohjaa.)
3. Kuivaa osat luvun C mukaisesti.
Vaihtoehtona keittamiselle
1. Kéyta Quick Clean™ micro-stream™ -pusseja mikroaaltouunissa pusseissa olevien ohjeiden mukaan.
2.Kuivaa osat luvun C mukaisesti.
C. Kuivaus
1. Anna osien kuivua puhtaan, kdyttdméttoman astiapyyhkeen tai talouspaperin p: .
2.l aita puhtaat ja kuivat osat puhtaaseen séilytyspussiin tai puhtaaseen ymparistton. Ald séilyta osia imatiiviissa
sailiossé tai pussissa, jos ne ovat kosteita.
On tarkeda, etta kaikki jaljelle jadnyt kosteus kuivuu.

Rintamaidon séilytys ja sulatus

Vastalypsetyn didinmaidon séilytysohjeet
(Terveille vauvoille)

Huoneen lampétila
16...25 °C (60...77 °F)
Jadkaappi
enintadn 4°C (39°F)
Pakastin
-18...-20 °C (0...4 °F)

enintadn 4 tuntia on paras
enintadn 3 péivad on paras

enintédén 6 kuukautta on paras

Huoneenldmpétilassa: enintadn 2 tuntia
Jadkaapissa: enintadn 24 tuntia.
Ald pakasta uudelleen!

Jadkaapissa sulatettu
rintamaito

Lisdtietoja on osoitteessa medela.com/storage

o Ald sailyt rintamaitoa jadkaapin ovessa. Valitse jdékaapin viilein kohta (lasinyllyn takaosassa vinanneslokeron
ylépuolella). .

o \oit pakastaa lypsetyn idinmaidon maitopulloissa tai rintamaidon séilytyspusseissa. Ald téytd pulloja tai pusseja
kuin enintadn 3/4 tayteen, jotta maidolla on tilaa laajeta.

o Merkitse pulloihin tai rintamaidon sailytyspusseihin lypsypaivamadra.

A Huomio

Ald sulata pakastettua rintamaitoa tai [immitd rintamaitoa mikroaaltouunissa tai kattilassa kiehuvassa vedessa,

jotta et menetd vitamiineja, mineraaleja tai muita térkeitd ainesosia etkd aiheuta vauvalle palovammoja.

o Jotta rintamaidon ravintoaineet séilyisivét, sulata maitoa yon yli jadkaapissa. Vaihtoehtoisesti voit pitdé pulloa
tai rintamaidon sdilytyspusseja ldmpimén veden alla (enintaan 37 °C).

o Kéantele pulloa tai rintamaidon sailytyspusseja varovasti, jotta mahdollisesti erottunut rasva sekoittuisi maitoon.
Valtd maidon ravistelua tai hammentamista.

o Muovipullot ja muut osat haurastuvat jadtyessdén ja saattavat pudotessaan rikkoutua.

o Pullot ja muut osat voivat vaurioitua myds, jos niitd késitellan véérin, esimerkiksi pudotetaan, kiristetdén likaa
tai kaadetaan nurin.

o Késittele pulloja ja muita osia varovasti.

Materiaali: Pullo, kansi, levy, korkki: Polypropyleeni

Ei sisalla seuraavia aineita: Bisphenol-A, DEPH (Phthalate) tai latex.
Hévittdminen: Paikallisten maérdysten mukaisesti

Tayttdd standardin SFS-EN 14350 vaatimukset.

A Les alle anvisningene fer du bruker dette produktet. Oppbevar disse anvisningene som fremtidig referanse.
Tiltenkt bruk

Medela brystmelkflaske er beregnet for & gi brystmelk og andre vaesker med lignende konsistens. Amming ber vere
godt etablert for flaskemating introduseres.

Viktig sikkerhetsinformasjon

/\ For barnets sikkerhet og helse - ADVARSEL!
« Kontinuerlig og langvarig suging av vaeske vil forarsake tannréte.

— Tannréte kan forekomme hos sma barn selv om det brukes vaeske uten satningsmiddel. Dette kan skje hvis
barnet far bruke tatesmokken i lange perioder gjennom dagen og szrlig giennom natten, nar spyttproduksjonen
er redusert, eller hvis den brukes som narresmokk.

* Kontroller alltid temperatur p& maten for mating.

o Inspiser tatesmokken for hver bruk, og trekk i tatesmokken i alle retninger.

o Kast ved forste tegn pé skade eller svakhet.

 Oppbevar komponenter som ikke er i bruk utilgjengelig for barn.

o Fest aldri til snorer, band, sngreband eller til lse deler av kierne. Barnet kan bli kvalt.
o Bruk alltid dette produktet med tilsyn av voksne.

— Det har skjedd ulykker med barn som har vert alene med drikkeutstyr som felge av at barnet har falt eller hvis

produktet har blitt demontert.
o Bruk aldri flaskesmokken som smokk.
o Melken ma ikke varmes i mikrobalgeovn. Det kan fore til ujevn oppvarming og skaldingsskader.
* Bergr bare laseringen pa smokken for & unngd kontaminering.
o Ikke utsett produktet for direkte sollys eller varme.
o Bruk kun originalt tilbeher fra Medela for & sikre riktig funksjon.
o Andre metoder for oppvarming, rengjering, oppbevaring og bruk av matvarer enn de som er anbefalt, er ikke validert,
skal ikke brukes og kan skade produktet.
Rengjoring og desinfisering
Viktig
 Rengjeringsanvisningene nedenfor er generelle anbefalinger. For nasjonale forskrifter og retningslinjer,
kontakt din Medela-representant eller besk vare nettsider (www.medela.no).
o Bruk bare vann av drikkekvalitet til rengjering og desinfisering.
* Rengjor og desinfiser alle deler for forste gangs bruk (se kapittel A og B).
* Rengjor alle deler etter hver bruk (se kapittel A).
* Rengjer og desinfiser alle deler én gang daglig etter bruk (se kapittel A og B).
Rengjering - For & rengjore overflatene pé delene ved fysisk & fierne melkerester og andre mulige urenheter.
Desinfisering — For effektivt & redusere mengden bakterier som kan befinne seg pa overflaten til de rengjorte delene.
A. Rengjoring
« Demonter alle enkeltdelene av tateflasken.

1. Skyll de demonterte delene med kaldt vann (ca. 20 °C).

2.Rengjor disse delene med rikelig med varmt sapevann (ca. 30 °C). Bruk et vanlig tilgjengelig oppvaskmiddel
0g en ren, myk berste.

3. Skyll delene med kaldt, klart vann i 10 til 15 sekunder (ca. 20 °C).

4, Tork delene som beskrevet i kapittel C.

Som et alternativ til handvask,
Skyll delene med rikelig kaldt vann hvis de er svert skitne.

1. Legg de demonterte delene i gverste hylle i oppvaskmaskinen.

2.Bruk et kommersielt tilgjengelig oppvaskmiddel.

3. Tork delene som beskrevet i kapittel C.

B. Desinfisering
 Demonter alle enkeltdelene av tateflasken.
1. Legg alle delene i en tilstrekkelig stor kasserolle.
2. Dekk til de demonterte, rengjorte delene med rikelig vann, og kok dem i minst 5 minutter.
(Pass pa at delene ikke er i direkte kontakt med bunnen i gryten.)
3. Tork delene som beskrevet i kapittel C.
Som et alternativ til koking,
1. Bruk Quick Clean™ micro-stream™-poser i mikrobglgeovnen i samsvar med anvisningene pa posene.
2.Tork delene som beskrevet i kapittel C.
C. Torking

1. La delene luftterke pa et rent, ubrukt oppvaskhéandkle eller papirhandkle

2.Legg de rene og torre delene i en ren oppbevaringspose eller i et rent miljo. Delene skal ikke lagres i lufttette
beholdere eller poser hvis de er fuktige.

Det er viktig at alle fuktrester torker.

Oppbevaring og tining av brystmelk

Retningslinjer for lagring av nypumpet brystmelk
(For sunne og friske spedbarn)

Romtemperatur -
16.1125 °C (60 1 77 °F) ey e
Kjoleskap ‘
Vod 4 °C (39 °F) ollr lavere Tl e Tl
Fryser

481120 °C (01l 4 °F) opptil 6 maneder er best
Vied romtemperatur: opptil 2 timer
I kjoleskap: maksimalt 24 timer
Ma ikke fryses pa nytt!

Brystmelk som er tint
i kjoleskapet

Mer informasjon finnes pa www.medela.no

o Ikke oppbevar brystmelk i kjoleskapderen. Velg i stedet den kaldeste delen av kjoleskapet (dette er bak pa glasshyllen
over grannsaksskuffen).

« Nypumpet brystmelk kan fryses i melkeflasker eller melkelagringsposer. Unnga a fylle flaskene eller posene mer enn
3/4 fulle, slik at det er plass til eventuell ekspansjon.

o Merk flaskene eller melkelagringsposene med datoen melken ble pumpet.

A Forsiktig

Ikke tin frossen brystmelk i mikrobglgeovn eller en gryte med kokende vann, for & hindre tap av vitaminer,

mineraler og andre viktige ingredienser, samt for & unnga forbrenning.

o Frossen melk bor tines over natten i kjoleskapet for & beholde alle komponentene i brystmelken
Alternativt kan du holde flasken eller melkelagringsposene under varmt vann (maks. 37 °C).

* Roter flasken eller posene forsiktig for & blande fett som har skilt seg ut. Unnga @ riste eller rare om melken.

o Plastflasker og komponentdeler blir skjgre nar de er frosne, og kan ga i stykker hvis de faller i bakken.

o Flasker og deler kan ogsa skades hvis de handteres uforsiktig, f.eks. hvis man mister dem, skrur dem for hardt
til eller velter dem.

o Veer forsiktig nar du handterer flaskene og komponentene.

Materiale: Flaske, lokk, skive, hette: Polypropylen
Inneholder ikke bisfenol-A, DEHP (ftalat) eller lateks.
Kassering: Ifolge lokale bestemmelser

Oppfyller kravene i EN 14350.

POLSKI

A Przed rozpoczgciem korzystania z produktu nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Niniejszg instrukcjg nalezy
zachowac do pézniejszego wgladu.

Przeznaczenie

Produkt jest przeznaczony do podawania niemowlgtom mieka matki oraz innych ptynéw o podobnej konsystencii.
Przed wprowadzeniem karmienia butelka nalezy upewnic sie, ze laktacja jest odpowiednio ustabilizowana.

Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

A Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka 0STRZEZENIE!
o Ciagle i przediuzone ssanie ptynéw moze powodowac préchnice.

— Préchnica moze wystapi¢ u dzieci nawet w przypadku uzycia niestodzonych napojéw. Moze sig to zdarzy¢, jedli
dziecko uzywa smoczka przez dtugi czas w ciagu dnia, a takze w nocy, gdy wydzielanie sliny jest ograniczone
lub gdy smoczek jest uzywany do uspokajania dziecka.

o Zawsze sprawdza¢ temperature pokarmu przed karmieniem.

 Smoczek do karmienia nalezy sprawdzac przed kazdym uzyciem, pociagajac go we wszystkich kierunkach.
o Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

o Nieuzywane czg$ci przechowywac w migjscu niedostgpnym dla dzieci.

o Nigdy nie przypina¢ do sznurkéw, wstazek, koronek ani luznych czesci ubranka. Dziecko moze sig udusic.
o Zawsze uzywaé wyrobu pod nadzorem dorostych.

— Moze doj$c do niebezpiecznego wypadku, kiedy dziecko pozostawione bez nadzoru upadnie lub z powodu

rozmontowania sprzetu do karmienia
o Nigdy nie uzywa¢ smoczkow na butelki jako smoczkéw do uspokajania.
o Nie podgrzewa¢ mleka w kuchence mikrofalowej, gdyz moze to spowodowac jego nieréwnomieme ogrzanie
i poparzenie dziecka.
o Aby unikna¢ zanieczyszczenia, dotykac tylko nakretki smoczka.
o Nie wystawia¢ produktu na bezpo$rednie dziatanie promieni stonecznych lub ciepfa.
o Uzywac tylko oryginalnych akcesoriow Medela, aby zapewnic¢ prawidtowe dziatanie.
* Metody podgrzewania, czyszczenia, przechowywania i uzytkowania inne niz te zalecane, nie zostaty zatwierdzone,
nie maja zastosowania i moga uszkodzic produkt.

Czyszczenie i dezynfekcja

Wazne
 Zawarte ponizej informacje dotyczace czyszczenia to instrukcje ogélne. Przepisy i zalecenia wtasciwe dla danego
kraju mozna otrzymac, kontaktujac sie z przedstawicielem firmy Medela lub znalez¢ na naszej stronie internetowej
(www.medela.com).
* Do czyszezenia | dezynfekcii uzywac wytacznie wody o jakodci wody pitnej.
o Przed pierwszym uzyciem nalezy wyczysci¢ i dezynfekowac wszystkie czesci (zob. rozdziaty A i B).
 Po kazdym uzyciu nalezy wyczy$cic wszystkie czgsci (patrz rozdziat A).
 Raz dziennie, po uzyciu nalezy wyczyscic i dezynfekowac wszystkie czesci (zob. rozdziaty A i B).
Czyszczenie — 0znacza czyszczenie powierzehni poszezegdlnych czesci poprzez fizyczne usuwanie pozostatosc
mleka i innych mozliwych zanieczyszczen.
Dezynfekeja — 0znacza skuteczne zmniejszanie ilosci bakterii, ktére moga znajdowac sig na powierzchni umytych
czgSci.
A. Czyszczenie
 Roztoz butelke na mleko matki na poszczegéine czesci.
1. Zdemontowane czesci nalezy optukac zimng woda (ok. 20°C).
2. Wymyj czesci duza ilodcia cieptej wody z mydtem (ok. 30°C). Uzyj dostepnego w sklepach ptynu do mycia naczyn
i czystej miekkiej szczotki.
3. Optucz czesci zimna woda przez 10 do 15 sekund (ok. 20°C).
4,0susz czesci zgodnie z opisem w rozdziale C.
Jako alternatywa dla mycia recznego,
w przypadku wigkszych zabrudzen sptukac zdemontowane czgsci duza iloscig zimnej wody.
1. Rozmontowane cze$ci umie$¢ na gérej pétce zmywarki.
2.Dodaj dostgpny na rynku detergent do zmywarek.
3. 0susz czg$ci zgodnie z opisem w rozdziale C.
B. Dezynfekcja
 Roztoz butelke na mleko matki na poszczegéine czesci.
1. Rozmontowane czg$ci umiescic w garnku o odpowiedniej pojemnosci.
2. Zanurz rozmontowane, wyczyszczone czedci w duzej iloci wody i gotuj przez co najmniej 5 minut.
(Upewnij sig, ze cze$ci nie stykaja sie bezpodrednio z dnem garnka.)
3. 0susz czgsci zgodnie z opisem w rozdziale C.
Jako alternatywa dla gotowania,
1. Uzywaj torebek Quick Clean™ micro-stream™ w kuchence mikrofalowej zgodnie z instrukcjami dotaczonymi
do torebek.
2. 0suszy¢ czgsci zgodnie z opisem w rozdziale C.
C. Suszenie
1. Pozostaw do wyschnigcia na czystym, nieuzywanym reczniku do naczyn lub reczniku papierowym.
2.Umyte i wysuszone czgsci umie$c w czystym worku do przechowywania ub w czystym otoczeniu.
Nie przechowywac elementéw zestawu w hermetycznym pojemniku/worku, jezeli sa one wilgotne.
Wazne, aby pozostata wilgo¢ odparowata.

Przechowywanie i rozmrazanie mleka

Wskazowki dotyczace przechowywania Swiezo odciagnigtego pokarmu
(Dla zdrowych niemowlat urodzonych w terminie)
Temperatura pokojowa
od 16 do 25°C (0d 60 do 77°F)
Loddwka
w temperaturze 4°C (39°F) lub nizszej
Zamrazarka
od -18 do -20°C (od 0 do 4°F)

optymalnie do 4 godzin
optymalnie do 3 dni

optymalnie do 6 miesigey

W temperaturze pokojowej: do 2 godzin
w lodéwce: maksymalnie do 24 godzin
Nie zamraza¢ ponownie!

Mieko rozmrazane
w lodéwce

Wigcej informacji znajduje sig na stronie medela.com/storage.

o Nie przechowuj pokarmu na pétkach drzwi lodowki. Nalezy wybraé najchtodniejsze miejsce w lodéwee (jest to tylna
cze$¢ szklanej potki nad komora warzyw).

* Odciagniete mieko mozna zamrozi¢ w butelkach na pokarm lub torebkach do przechowywania pokarmu. Nigdy nie
nalezy napetnia¢ butelek ani torebek powyzej 3/4 objetosci, aby pozostawi¢ miejsce na ewentualne jej zwigkszenie.

 Oznacz butelki lub torebki datg odciagniecia.

A Przestroga

Nie rozmraza¢ ani nie podgrzewa¢ mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu z wrzacg wodg, aby uniknac

utraty witamin, mineratéw i innych waznych sktadnikéw oraz zapobiec oparzeniu.

o Aby zachowac skfadniki mleka, nalezy je rozmrazac, zostawiajac na noc w lodéwce Mozesz tez trzymac butelke
bad? torebke pod strumieniem biezacej, cieptej wody (o temperaturze maks. 37°C).

o Nalezy delikatnie obracac butelke lub torebke, aby wymiesza ttuszcz, ktdry sig oddzielit. Nalezy unikac potrzasania
pokarmem oraz wzburzania go.

o Plastikowe butelki i czgsci sktadowe moga stac sie tamliwe na skutek zamrozenia i peknac¢ w razie upadku.

o Butelki i czgsci zestawu moga réwniez ulec uszkodzeniuna skutek nieprawidtowego obchodzenia sig z nimi,
tj. upuszczenia, zbyt silnego dokrecenia lub przewrdcenia

o Butelki i czgsci zestawu nalezy traktowac z nalezyta dbafoscia.

Tworzywo: Butelka, pokrywka, dysk, kubeczek: Polipropylen
Nie zawiera bisfenolu A, DEHP (ftalanu) ani lateksu.
Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami

Zgodne z norma EN 14350.
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PYCCKUH

A I'Iepeu Hauyanom aKcnayaralui U3aenna npouTUTe MHCTPYKLKIO, COXDaHV\TE eenna ﬂaﬂbHeVImEFO Ncnonb3oBaHua
HasHauenne

byteinouxa Medela ana rpyaHoro Monoxa npeaHasHayeHa ans KOPMAEHUA TPYAHbIM MOSIOKOM 1t ApYTUMu
XMAKOCTAMM @HANOTUYHOI KOHCUCTEHLM. TIDEX e YeM BBOATL KODMAEHUE U3 ByTbiN0uKH, PeGeHKa cneayer
NPUYYNTb K KQUECTBEHHOMY TPYAHOMY KODMAEHMIO.

BaxHan nHpopmayua no 6esonacHocTy

A [ina 6esonacHocTi 1 3nopoBbA Bawero pebenka: MPEAYNPEXAEHNA!
. Heﬂpepb\BHoe 1 NPOAOMKUTENBHOE COCAHINE XMAKOCTIA MOXET NPUBECTY K BOSHUKHOBEHMNIO Kapueca,

- BTOM YCNE NPV UCMONb30BAHNN HENOACNALLEHHBIX KUAKOCTEN, ANUTENLHOM COCAHMN XHAKOCTH
BIHEBHOE U B 0C00EHHOCTM B HOUHOE BPEMA, KOraa CNKHOOTACNEHNE CHINKEHO K NPU UCNONb30BAHIN
COCKY B KaYeCTBE NYCTHILKM,

* [lepes KopmnekreM pebeHka ceraa nposepaiiTe Temneparypy nutaxmal

* [IpoBEpAiTE COCKY AN1A KOPMAEHIA NEPEA KX ABIM UCTI0Nb30BAHUEM U BLITATUBAIATE €€ BO BCE CTOPOHb.

* [1put NepBbIX NPU3HAKAX NOBPEXAEHNA UM U3HOCA YTUANSMDYIATE M3ENHE.

* XpaHuTe Hencnonb3yembie KOMMOHEHTH B HEAOCTYNHOM ANA AeTel MeCTE,

e He HpMKDEHﬂHV\Te U3AeNne K LWHYpKam, NeHTam, TeCbMe NI He3aKPENIeHHbIM 3/1IEMEHTaM 0EX bl
CyL{eCTBYET ONACHOCTb YAYLIEHNA.

* Cneaute 3aTem, yTo6bl peGEHOK MCMOMb30BAN AAHHOE M3/1ENIE TOMLKO N0A NPUCMOTPOM B3DOC/bIX.

- /IMenv MecTo HecuacTHbIE CAyyau B pesynbiare NaaeHnA peoexKa unn pasbopki U3Lenns, NpOU3oWeaLNe
1Ipu 0CTaBAEHUY AeTel ¢ NPUCNOCOBNEHNAMY ANA NUTHA 63 NPUCMOTPA.

* HuKorAa He 1cnonbayiite COCKY B KaUeCTBE NYCTHILKYL.
* He noporpesaiiTe MOMIOKO B MUKDOBOMHOBOI NEUM, Tak KaK 370 MOXET NPUBECTH K HEPaBHOMEPHOMY

HarpeBaHmIio XUAKOCTH 1 BOSHUKHOBEHYIO 0XOT0B Y pedeHka.

* Bo nabexanie 3arpA3HeHA NpUKacaitTech TobKO K KPENeXHOMY KOMbLly COCKM.

* He nogsepraitTe u3nenue BO3AEACTBIIO NPAMbIX CONHEYHbIX 1YYVt v BBICOKOI TeMnepaTypsl.

« [InA Hapnexalei paboTsl u3aenua MCnob3yiTe TONbKO OPUrMHabHLIE akceccyapsl Medela.

* /1cnonb30Batve Apyrvx METOAOB HArPeBa, YNCTKM, XpaHEHUA 1t UCNONb3OBAHUA MULLIEBBIX IPOAYKTOB,

OT/IMYHBIX OT PEKOMEHA0BAHHBIX, HE 66110 TeCTMPOBAHO, HE MPUMEHUMO I MOXET NOBPeANUTb NPOAYKT.

OuncTka u fesnHbexumua

BaxHo
* [lanee npeacTanexsl 06LUve MHCTPYKUUY Mo 06paboTKe. MIHCTPYKLMM 1t PEKOMEHAALMM ANA OTAENbHBIX
CTPpaH MOXHO NONYYHTb Y NpeacTasuTena komnanuu Medela nav Ha Hawewm se6-caitre (www.medela.com).
o [LNA OUNCTKM 1t AE3NHDEKLMM UCTIONb3YIATE UCKMOUNTENBHO BOAY, NPUTOAHYIO ANA NUTbA
* [lepes NepBbIM 1CNONL30BAHVEM OUUCTUTE W NPOAESMH(ULMPYVTE BCe AeTanu (CM. rnasbi A v B).
* [1p0BOANTE UNCTKY BCEX AETanel Nocne Kaxaoro enonb3osanua (. rasy A).
 0uH pa3 B eHb NOCNE UCNO/L30BAHNA OUMLLAIATE 1 Ae3NH(NUMPYITe BCe AeTanm (CM. rasbl A 1 B).
MbITbe — 370 0uVCTKA NOBEPXHOCTEN AETaNe/i MyTeM GU3MYECKOTO yaaneHua 0CTaTKOB MOMOKA UM APYTUX
BO3MOXHBIX 3arPASHEHU.
[le3MHeKLMA — 370 CHIKEHHE KONMUECTBA MUKPOOOB, KOTOPHIE MOTYT NPUCYTCTBOBATb Ha MOBEPXHOCTH
MPOMBbITHIX AETaNeH.
A. MbiTbe
* Pag0epuTe OyTHN0UKY ANA TPYAHOTO MONOKA HA OTAGNHLIE YACTH.
1. MpomoitTe BCe 0TAENbHbIE AETANM X0M0AHOI BOAOH (0Kono 20 °C)
2.TpomoiiTe feTanm 607bLIMM KoAMYecTBOM Tennoit (0kono 30 °C) MbibHON BOAbL Vcnonsayiite 06buH0e
CPE/CTBO AN1A MbITbA MOCYAb! U YNCTYHO MATKYH WETKY.
3. MpononowuTe fetanu 8 xonogHoit (okono 20 °C) wucToii Boae, NPUroaHoi ANA NUTbA, B Teuetme 10-15 cexyHa.
4, BricywwwTe neTanv B Co0TBETCTBUM C rN1asoid C.
B kauecTse anbTepHaTuBel pyyHoi CTHPKE
TPy CUMBHOM 3T PA3HERIN NPOMOIATE Pa30GPaHHbIe AeTann G0NbLIMM KONMYECTBOM XONOAHOI BOAb.
1. MomecTuTe pa3o6parHbie AETaNM Ha BEPXHIOK NOAKY NOCYAOMOEYHOM MaLLUHI,
2.lcnonb3yiite 06bluHOE CPEACTBO ANA MbITbA NOCYAb! B MOCYAOMOBYHON MALLMHE.
3. BhicywnTe eTany B COOTBETCTBIN C MHCTPYKLMAMY B rnase C.
B. MleanHdekuua
* Pag0epuTe OYTHN0UKY ANA TPYAHOTO MONOKA HA OTAGNbHLIE YACTH.
1. MomecTTe 0TAENbHbIE AETANN B EMKOCTb AN1A CTEPUAN3ALIMN HEOOXOAMMOT0 00beMa,
2. 3aneiiTe 017eNbHbIE QUULLEHHbIE AETANM GONbLUNM KONMYECTBOM BOALI 1 NPOKUNATUTE UX B TEUEHIe
He MeHee 5 MUHYT. ([leTanu He AOMKHbI HaNPAMYI0 CONPUKACcATbCA C AHOM EMKOCTH.)
3.BbicywnTe eTany B COOTBETCTBIN C MHCTPYKLMAMY B rnase C.
B KauecTBe ansTepHaTUBL! KUMAYEHIIO
1. Wcnonbayitre naxetsl Quick Clean™ micro-stream™ ana cTepUAM3aLIN B MUKDOBONHOBOI NEYM COMNACHO
MHCTPYKLINY, NPUBEAEHHOI HA NaKeTax
2.BbicywwTe ieTany B COOTBETCTBIN € rasoid C.
C. Cywka
1. Paznoxute aetanu 4nA NpocyLIMBaHKA Ha YMCTOM, PaHEe He CNoNb30BABLUEMCA KYXOHHOM Ui ByMaXHoM
n0NOTEHLE.
2.MomecTuTe YuCTbIe v CyXie AETanM B UNCTbI NaKET ANA XDaHEHWUA N B YNCTOE MECTO. He XpaHWTe BNaXHble
[ieTanu B rePMETUYHOM KOHTEVHEPE Unv nakere.
BaxHo, uTGbl eTany NoHOCTbIO BHICOX/N.

XpaHeHue u pasmopaxusaHue rpyaHoOro Monoka
VHCTPYKLMM NO XPaHEHMIO CBEXECLIEXEHHOTO rPYAHOrO MonokKa
(ANA 300POBbIX AOHOLIEHHbIX A6TEH)

KomHatHaa Temnepatypa
0116 80 25 °C (0160 10 77 °F)

XonoaunbHuk
npu 4 °C (39 °F) unn Huxe

ONTIMASBHO 10 4 Yacos

ONTUMANBHO 0 3 AHe

MoposunbHas kamepa
0718 20 -20 °C (01 0 0.4 °F) ONTUMANLHO A0 6 MecALes
Mpy KOMHATHOI! TEMNepaType: A0 2 Yacos
B x0n0aunbHYKe: 40 24 4acos MaKc.
He 3amopaxwBarb noBTopHo!

[JlononHuTeNbHYI0 MHHOPMALMIO MOXHO NOAYYUTL NO CCbinke medela.com/storage

* He xpaHuTe rpyaroe MoNoKo B ABEPLE XONOAMbHYKA. BMECTO 3T0r0 BbIOEPUTE HaBONEE X0N0AHYI0 00MacTh
B XONI0AWbHVIKE (32HI0I0 YaCTb CTEKNAHHOI NONKM HAL OTCEKOM ANA 0BOLLEH).

* 3aMOpaXVBAITE CLEXEHHOE TPYAHOE MONOKO B GYTbINOUKAX WA B NAKETAX ANA XpAHEHNA TPYAHOT0 MOMOKA
He 3anonHaiite KoHTe/Hepsl (yTbin0uKm) naw naersl 6onee yem Ha 3/4, uToGbl 0CTaBUTb MECTO ANA BOBMOXHOTO
DACLLMPERNA XNAKOCTH.

* OTMevaiiTe Ha OyTbiNOUKaX N NaKETax AaTy CUEXVBAHNA,

BHumatue

He paamopaxwusaitre 1 He NOAOrPEBaiiTe 3aMOPOXEHHOE FPYAHOE MOMOKO B MUKDOBOAHOBOI ey U B EMKOCTH

€ KNALEW BOAO/ BO U30€XaHHe NOTEPH BUTAMUHOB, MUHEANOB 1 APYTUX BXHbIX MHTPENEHTOB,  TAKXKe ANA

VICK/IYEHHA PUCKA OXOr 0B,

* [InA COXpaHeHIA NONE3HOCTI KOMNOHEHTOB FPYAHOTO MONOKA Pa3MOPAXNBAITE €ro, 0CTABUB EMKOCTb Ha HOUb
B XONI0AWbHVIKE. B KQUECTBE aNbTEPHATHBL MOXHO NOMECTUTb BYTbINOUKY 1A NAKET C MONOKOM B TENAYI0 BOAY
(maxc. 37 °C).

* Cnerka B36onTaitTe MOMOKO B 6YTLINOUKE YAV NAKETE, YT0GbI OTAEAMBLIMIACA XUP COBAMHINCA C OCTANbHIMI
KOMMOHeHTamu. He BCTPAXMBAITE U HE NEPEMELLBAIiTE MOMOKO.

* [1nacTuKoBbIE BYTbINOUK M COCTABHbIE AETANM MOTYT CTaTb XPYNKMMU B Pe3ynbTate 3aMOpO3KM 1 pasiuTbea
Mpy nageHum,

* Kpome T0ro, GyTbiN0uKM v COCTaBHbIE AeTan MOTyT GbiTb NOBPEXAEHH B PE3Y/bTATE HENPaBUbHOMO
06paLLeHis, HanpuMep NP NageHui, CAVWKOM NAOTHOM 3aKPyUVBAHUY WY ONPOKIALIBAHNN.

* ByabTe 0CTOPOXHbI NPH UCMONB30BAHMUM BYTHIN0YEK 1t KOMMOHEHTOB U3AENVA,

Cocras: byTbinouKa, KpbILLKA, AUCK, KPbILLKA: noAUAponuaeH

He conepxar bucterona-A, DEHP (nmatunrexcundranara), natexca.
YTUNU3auuA; 8 COOTBETCTBUM C MECTHIMU NPEANMCaHNAMI
Coorsetcrayer ctanaapry EN 14350.

I'pynHoe MONoKo, pasMopoXeHHoe
B XONOANNbHUKE

MAGYAR

A\ Atermék haszndlata elétt keritik, olvasson el minden utasitast. Grizze meg a jelen haszndlati ttmutatot,
mivel késébb még szilksége lehet ra.

Rendeltetés

A Medela anyatejes palack anyatej és egyéb, hasonld dsszetételli folyadék adagolasara szolgdl. Csak akkor vezesse
be a palackbol torténd etetést, ha a szoptatas mér megfelelden rogziilt

Fontos biztonsagi informaciok

A gyermeke biztonsaga és egészsége érdekében - FIGYELEM!
o A folyadékok folyamatos és hossz(i ideig tartd szivasa fogszuvasodést okoz.
— Kisgyermekek esetében fogszuvasodas akkor is elfordulhat, ha nem édesftett folyadékot haszndinak.
Ez akkor fordulhat el6, ha a csecsemd hossz( ideig haszndlhatja a cumi részt nappal és killéndsen éjszaka,
amikor a nyalképz6dés csokken, vagy ha etetésen kivil is cumiként haszndlja.
o Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel hémérsékletét.
o Minden haszndlat eldtt vizsgalja meg az etetd cumit, és minden irdnyban hiizza meg.
o Ha az anyag gyenglilésének vagy sériilésének elsd jelét észleli azonnal dobja el.
o A hasznélaton kivli alkatrészeket tartsa tvol a gyermekektdl.
e Soha ne rdgzitse zsinérokhoz, szalagokhoz vagy konnyen elmozduld ruhadarabokhoz. A gyermek megfulladhat.
o Mindig fendtt felligyelete mellett haszndlja ezt a termeket.
— Baleset torténhet, ha a babét egy ivoeszkdzzel egyedil hagyjak, mert a baba leeshet, vagy ha a termék szét
van szerelve.
o Soha ne haszndlja az etetdgumit cumiként.
* Ne melegitse a tejet mikrohulldmu siit6ben, mert ha a késziilék egyenetleniil melegiti fel a tejet, leforrdzhatja
gyermeket.
o A szennyezGdés elkerlilése érdekében csak az etetdcumi zarégy(r(ijét érintse meg.
o Ne tegye ki a terméket kozvetlen napfénynek vagy hdnek.
» A megfeleld miikodés biztositdsa érdekében kizarélag eredeti Medela tartozékokat hasznaljon
o Ajavasolttdl eltérd, egyéb élelmiszer-melegitési, tisztitési, taroldsi és hasznalati modszerek nincsenek hitelesitve,
nem alkalmazhatdk a terméknél, és kérosithatjak azt.

Tisztitas és fertétlenités

Fontos
Az aldbbi tisztitasi Gtmutatds dltalanos instrukcidkat tartalmaz. Az egyes orszégokra vonatkozd rendeleteket
és iranyelveket illet6en forduljon Medela képviseldjéhez vagy keresse fel honlapunkat (www.medela.com).
o Atisztitashoz csak ivoviz mindségui vizet szabad hasznaini.
o Az elsd hasznalat el6tt tisztitsa meg és fertétienitse az 6sszes alkatrészt (Iasd az A és B fejezetet).
o Minden haszndlat utdn tisztitsa meg az 0sszes alkatrészt (lasd az A. fejezetet).
* Naponta egyszer, haszndlat utén tisztitsa meg és fertdtlenitse az dsszes alkatrészt (Idsd az A és B fejezetet).
Tisztitas — Az alkatrészek feliiletének tisztitdsa a tejmaradvanyok és egyéb lehetséges szennyezddesek fizikai
eltévolitasaval.
Fertdtlenités — A mar elmosott alkatrészek feliiletén jelen 1évd korokozok szaménak hatékony csokkentése.
A. Tisztitas
* Szedje szét az anyatejes palackot alkatrészeire.
1. Oblitse le az alkatrészeket hideg (kb. 20 °C-0s) vizzel.
2. Tisztitsa meg az 8sszes részt bd, meleg (kb. 30 °C-os) szappanos vizzel. Hasznaljon kereskedelmi forgalomban
kaphat6 mosogatdszert és puha kefét.
3.0blitse el az alkatrészeket 10-15 mésodpercen &t hideg (kb. 20 °C-os) vizzel.
4. Szaritsa meg az alkatrészeket a C fejezet szerint.
A kézi mosés alternativajaként
Durva szennyez6dés esetén blitse el a szétszerelt alkatrészeket bé, hideg vizzel.
1. Helyezze a szétszerelt alkatrészeket a mosogatdgép felsé rekeszére.
2.Haszndljon kereskedelmi forgalomban Iévé mosogatdszert.
3. Széritsa meg az alkatrészeket a C fejezet szerint.
B. Fertdtlenités
o Szedje szét az anyatejes palackot alkatrészeire.
1. Helyezze a szétszerelt alkatrészeket egy megfeleld térfogat labasba.
2. A leszerelt, megtisztitott alkatrészekre ontson nagymennyiség( vizet, hogy béségesen elfedje azokat, majd és
legaldbb 5 percen 4t forralja. (Gondoskodjon arrél, hogy az alkatrészek ne érjenek kozvetlenill az edény aljhoz.)
3. Széritsa meg az alkatrészeket a C fejezet szerint.
Aforralds alternativajaként:
1. A mikrohullamd siitében hasznaljon Quick Clean™ micro-stream™ tasakot az utasitdsoknak megfelelden.
2, Szdritsa meg az alkatrészeket a C fejezet szerint.
C. Szaritas
1. Hagyja az alkatrészeket levegén megszéradni egy tiszta, nem hasznlt konyharuhdn vagy papirtorion
2. Aftiszta alkatrészeket tegye tiszta tarolétasakba, vagy tartsa tiszta krnyezetben. Ne tartsa a nedves alkatrészeket
Iégmentesen zarddo taroloban/taskéban.
Fontos, hogy minden maradék nedvesség megszaradjon.

Az anyatej tarolasa és felolvasztasa

Tarolasi itmutato frissen lefejt anyatejhez
(Egészséges, iddre sziletett csecsemdk részére)
Szobahdmérséklet
16-25 °C (60-77 °F)
Hiitdben
4°C (39 °F) vagy alacsonyabb
hémérsékleten
Fagyasztoban
-18--20 °C (0-4 °F)

4 6rdn beldll haszndlhato fel

3 napon beltil hasznalhat fel

6 honapon belill hasznélhato fel

Szobahémérsékleten: legfeliebb 2 dra
A hiitészekrényben: max. 24 dra
Ne fagyassza le Ujra!

Anyatej hiitdben kiolvasztva

Tovabbi informéciokért Iatogasson el medela.com/storage oldalra

o Ne tdrolja az anyatejet a hit6 ajtajaban Valassza inkabb a hiit6 leghidegebb pontjat (az ivegpolc hats részén,
a zbldségtarold folott).

o Alefejt anyatejet anyatejes palackokban vagy anyatejtarold tasakokban fagyaszthatja le. A palackokat vagy zacskokat
csak 3/4 részig toltse meg, hogy a térfogat novekedésének maradjon hely.

o Cimkézze fel a palackokat vagy az anyatejtdrold zacskokat a fejés ddtumaval.

A\ Vigyazat

Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az anyatejet mikrohullamd siitében vagy forrdsban

Iévé vizben, ezzel elkerlilve a vitaminok, dsvanyi anyagok és egyéb fontos dsszetevok elbomldsat, és megeldzve

az esetleges égési sérilléseket.

o Az anyatej 6sszetevdinek megdrzése érdekében egy éjszakara helyezze at a mélyh(itbdl a normal hiitétérbe,
és ott hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a palackot, illetve a anyatejtérold tasakot folyo meleg (max. 37 °C) viz ald.

* Ovatosan rdzza meg a palackot, illetve a zacskét, hogy feloldjon minden kivélt zsir. Az anyatejet ne razza fel
és ne keverje meg.

» Amianyag palackok és alkatrészek fagyasztaskor torékennyé vainak és leejtéskor eltorhetnek.

o Valamint a palackok és az alkatrészek megsériiihetneka helytelen haszndlat sorén, példaul leejtés, tllfeszités,
vagy fellokés.

o A palackokat és az alkatrészeket kelld dvatossaggal kezelje.

Anyag: Palack, fedél, lemez, kupak:

Nem tartalmaz bisfenol-A-t, DEHP-t (ftaldt) vagy latexet.
Artalmatlanitds: Az orszdgban érvényben |évé szablyozds szerint
Megfelel az EN 14350 szabvanynak.

CESKY

A\ pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prostudujte prilozeny ndvod. Uchovejte tento ndvod pro budouci pouiti.
Uréené poutiti

Lahev na matefské mléko Medela je urcena k podévani matefského miéka a jinych tekutin podobné konzistence.

Pred zavedenim krmeni z I&hve by mélo byt zavedeno sprévné kojeni.

Diilezité bezpecnostni informace

A\ Pro bezpecnost a zdravi vaseho ditéte UPOZORNENI!
o Neustalé a dlouhodobé séni tekutin zpisobuje zubni kaz
~ Ke vzniku zubniho kazu méize u malych déti dojit i pfi sani neslazenych tekutin. Mize k tomu dojtt, je-li ditéti
dovoleno st savicku pro poddvani mléka po dlouhou dobu héhem dne a zejména v noci, kdy je omezen tok slin
nebo je-li savicka pouzivana jako dudlik.
o Pred krmenim vZdy zkontrolujte teplotu jidla.
o Pred kazdym pouzitim savicku zkontrolujte a zatahejte za ni véemi sméry.
o Pri prvnim ndznaku poskozeni nebo opotfebeni vyrobek vyhodte
e NepouZivané soucasti vyrobku uchovavejte mimo dosah déti.
o Nikdy nespojujte se $nlirami, stuhami, tkanickami nebo s volnymi ¢astmi obleceni, mohlo by dojit k uskreent ditéte.
o PouZivejte tento vyrobek vzdy pod dohledem dospélych.
— Byly-li déti ponechany samy s pomdickou pro piti, dodlo k nehodam, a to z diivodu padu ditéte nebo rozebréni
vyrobku.
o Nikdy nepouzivejte dudiik na krment jako bézny dudlik.
o MIéko neohfivejte v mikrovinné troubg, protoze ta miize migko ohiat nerovnomérmé a miize dojit k opareni ditéte.
o Abyste zabranili kontaminaci, dotykejte se jen pojistného krouzku savicky.
o Nevystavujte zafizenf pfimému slunecnimu svétiu nebo teplu.
o K zajisténi spravné funkCnosti pouZivejte pouze originaini prisludenstvi Medela.
o Jiné zplisoby ohievu, Cisténi, skladovani a pouzivani potravin, ne je doporuceno, nebyly ovéreny, nejsou pouZzitené
a mohou produkt poskodit
Cisténi a dezinfekce
Diilezité
o Nize uvedené pokyny k cisténi maji vseobecnou povahu. Informace o mistnich predpisech a smérnicich ziskate
od regiondIniho zastupce spolecnosti Medela nebo na nasi webové strénce (www.medela.com).
o K Cisténi a dezinfekci pouzivejte vyhradné pitnou vodu.
o Pred prvnim pouZzitim vSechny dily vyGistéte a vydezinfikujte (viz kapitola A a B).
o Po kazdém poutZiti vdechny dily vyCistéte (viz kapitola A).
o Jednou denné po pouziti vSechny dily vyCistéte a vydezinfikujte (viz kapitola A a B).
Myti - ¢isténi povrchi jednotlivych dilii fyzickym odstranénim zbytki miéka a jinjch moznych necistot.
Dezinfekee - (¢inné snizeni poctu choroboplodnych zérodkd, které se mohou vyskytovat na povrchu omytych dild.
A. Cisténi
¢ Rozlozte Idhev na materské migko na jednotlivé dily.
1. Oplachnéte vSechny dily studenou vodou (teplota asi 20 °C).
2. VlyCistéte tyto dily za pouziti dostatecného mnozstvi teplé mydlové vody (asi 30 °C). Pouzijte komer¢né dostupny
pripravek na nadobi a Cisty mékky kartacek.
3.Dily oplachuite studenou vodou po dobu 10-15 sekund (pfi teploté asi 20 °C).
4.0suste dily podle kapitoly C.
Alternativa k rucnimu myti:
Pfi silném znecisténi oplachnéte rozlozené dily velkym mnoZstvim studené vody.
1. Rozlozené dily umistéte do horniho kose mycky nadobi.
2.Pouzijte bézné dostupny Cistici prostredek urceny pro mycky nadobi.
3. 0suste dily podle kapitoly C.
B. Dezinfekce
¢ Rozlozte Idhev na materské migko na jednotlivé dily.
1. Jednotlivé dily vioZte do hluboké varné nédoby.
2.Rozlozené a vycisténé dily ponofte do dostatecného mnozstvi vody a varte po dobu alespori 5 minut.
(Ujistéte se, Ze dily nejsou v primém kontaktu se dnem hrnce).
3.Dily osuste podle kapitoly C.
Alternativa k vyvafovani:
1. PouZijte sacky Quick Clean™ micro-stream™ v mikrovinné troubé a postupuite dle ndvodu k pouZitf uvedeném
na sacku.
2.0suste dily podle kapitoly C.
C. Sudeni
1. Nechte dily pfirozené uschnout na Cisté a nepouzité utérce nebo papirovém ubrousku.
2. Umistéte Cisté dily do Cistého skladovaciho sacku nebo do Cistého prostredi. Neskladuite dily ve vzduchotésné
nédobé nebo sacku, pokud jsou vihke.
Je dlezité, aby veskera zbytkova vihkost vyschla.

Skladovani a rozmrazovani matefského mléka

Pokyny pro skladovéni éerstvé odsatého materského mléka
(pro zdravé, donoSeng déti)

Pokojova teplota i )
16 2225 °C (6022 77 °F) EJER 4 sl
Chladnicka . o
456 (39°F) nebo iz ellngoelns
Mrazak

18.82-20°C (02 4 °F) nejlépe do 6 mésici

PFi pokojové teploté: az 2 hodiny

V chladni¢ce: max. do 24 hodin.
MIéko znovu nezmrazujte!

Matefské mléko rozmrazené
v chladniéce

Dalsi informace naleznete na medela.com/storage

o Neskladujte matefské mléko ve dvefich chladnicky. Namisto toho zvolte nejchladngjsi ¢ést chladnicky
(zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

o (dsaté matefské mléko je mozné zmrazit v lahvich na mléko nebo v sa¢cich na skladovani matefského migka.
Nikdy nepliite lahve nebo sacky do vice nez 3/4 objemu kvili moznému rozpinani.

o | dhve nebo sacky na matefské miéko oznacte Stitkem s datem odséti migka.

/\ Upozoméni

Zmrazené matefské miéko nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé nebo v nddobé s vrouci vodou.

Zabranite tak ztrété vitamind, minerald a dalich ddleZitych slozek migka, stejné jako jeho spalent.

* Pro zachovani slozeni rozmrazujte matefské miéko ponechanim pres noc v chladnicee. Pripadné miiZete
podrzZet Iahev nebo sacky na skladovani materského mléka pod proudem teplé vody (max. 37 °C).

e Opétovného vmiseni oddélenych tuki dosahnete jemnym krouzenim lahvi nebo sackem na skladovani
matefského miéka. Miéko neprotfepdvejte, ani nemichejte.

o Plastové [&hve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kfehké a mohou se pfi padu z vysky rozbit.

o Lahve a jednotlivé dily se mohou rovnéz poskodit pfi nespravném zachazeni, napfiklad pfi ndrazu,
po prilis silném utazeni nebo prevrhnuti.

o S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrng.

Materidl: Lahev, vicko, disk, kryt: Polypropylen
Neobsahuje Bisphenol-A, DEHP (ftaldt) ani latex.
Likvidace: V souladu s mistnimi predpisy
Splfiuje pozadavky normy EN 14350.

TURKCE

/A B irini kullanmadan 6nce litfen tim talimatier okuyun. Bu talimatlar ileride bagvurmak icin saklaym.
Kullanim amaci

Medela anne siitil biberonu, insan siitil veya benzer yodunluktaki diger sivilar icirmek icin tasarlanmistir.
Biberonla beslemeye baglamadan 6nce emzirme iyi bir sekilde pekistiriimelidir.
Onemli giivenlik bilgileri
A Gocugunuzun giiveligi iin UYARILAR!
o Uzun sureli sivi emilimi dig curtklerine sebep olabilir.

— Sekersiz silar kullanilsa bile kiiclik cocuklarda dis ciriikleri olugabilir. Bebedin emzigi giin boyunca ve zellikle
tlikirdk akiginin azaldigi gece boyunca uzun stire kullanmasina izin verilmesi ya da emzigin 1sirma emzigi olarak
kullaniimast halinde bu durum meydana gelebilir.

* Bebeginizi beslemeden once her zaman gida sicakligini kontrol ediniz.

* Besleme emzigini her kullanimdan 6nce kontrol edin ve tiim yonlerden gekin.

o Zayiflama veya hasar belirtisi gordiigiiniz anda kullanmay birakiniz.

o Kullanimadigi zamanlarda Grdin parcalarini gocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayiniz.

o Asla ip, kordon, kurdele ya da serbest hareket edebilen kiyafet parcalarina tutturmayiniz. Gocugunuz dolanabilir.
 Bu {irlinii her zaman yetiskin gézetiminde kullaniniz.

— Bebekler icme ekipmanlariyla yalniz birakildiginda bebegin diismesi ya da Urliniin parcalarina ayrimasi nedeniyle
kazalar meydana gelmigtir.

o Biberon emziklerini asla emzik olarak kullanmayin.

o Siitlin her tarafi ayni derecede 1sinmayacagindan ve bebeginizin yanmasina neden olabilecedinden siitii mikrodalga
finnda 1sitmayin.

* Kontaminasyonu tnlemek icin yalnizca emzigin kilit halkasina dokunun.

o Urlin{i dogrudan glines 1s1gina veya Islya maruz birakmayin.

* Diizgiin calismas! icin sadece Medela'nin orijinal aksesuarlarin kullanin.

o Onerilenlerden farkl gida 1sitma, temizleme, saklama ve kullanma yontemleri dogrulanmamistir, gegerli degjldir
ve Uriine zarar verebilir.

Temizlik ve Dezenfeksiyon

Onemli
o Asagjidaki temizleme talimatlari genel talimatlardir. Ulkenize 6zgi talimat ve yonetmelikler icin Medela temsilcinize
danigin ya da web sitemizi (www.medela.com) ziyaret edin.
* Temizlik ve dezenfeksiyon icin yalnizca igme suyu kullanin.
o |lk kullanimdan 6nce tiim parcalari temizleyin ve dezenfekte edin (bkz. bolim A ve B).
o Her kullanimdan sonra tim parcalari temizleyin (bkz. bolim A).
* Giinde bir kez olmak Gizere kullanimdan sonra tiim parcalari temizleyin ve dezenfekte edin (bkz. bdlim A ve B).
Temizlik - Parcalarin yizeylerini fiziksel olarak st kalintilarindan ve dider potansiyel kirleticilerden arindirarak
temizlemek icin yapilir.
Dezenfeksiyon — Yikanmis parcalarin yiizeylerinde bulunabilecek mikroplarin sayisini yeterince azaltmak igin yapilir.
A. Temizlik
o Anne siitii biberonunu parcalarina ayinn.
1. Sokulen parcalari soguk suyla (yaklagik 20 °C) durulayin.
2.Bu parcalari bol miktarda ik, sabunlu suyla (yaklasik 30 °C) temizleyin. Piyasada bulabilecediniz bir bulasik
deterjani ve temiz, yumusak bir firca kullanin.
3. Parcalari soduk suyla (yaklasik 20 °C) 10 ila 15 saniye durulaymn.
4, Parcalari Boltim C'ye gére kurutun.
Elde yikamaya alternatif olarak,
Kaba kir olmas| durumunda sokilen parcalari bol miktarda soduk suyla durulayin.
1. Sokilen parcalari bulasik makinesinin Gst rafina yerlegtirin.
2.Piyasada bulabileceginiz bir bulagtk makinesi deterjani kullanin.
3.Pargalari Bolim C'ye gore kurutun.
B. Dezenfeksiyon
o Anne siitii biberonunu parcalarina ayinn.
1. Sokulen parcalari yeterli biiyiiklikteki bir tencereye yerlestirin.
2, Sokdlen ve temizlenen parcalar, {izerini gececek sekilde bol miktarda suyun igine koyun ve en az 5 dakika kaynatin.
(Pargalarin tencerenin tabaniyla dogrudan temas etmediginden emin olun.)
3.Parcalari Bolim C'ye gore kurutun.
Kaynatmaya alternatif olarak,
1. Pogetlerin (zerindeki talimatlara uygun sekilde mikrodalgada Quick Clean™ micro-stream™ posetlerini kullanin.
2. Parcalari Blim C'ye gdre kurutun.
C. Kurutma
1. Parcalar temiz, kullaniimamig bir bulasik haviusu veya kagit haviu dzerinde havayla kurumaya birakin
2.Temiz ve kuru parcalari temiz bir saklama torbasina veya temiz bir yere koyun. Eger nemliyse parcalar hava
gecirmez kaplarda/torbalarda saklamayin.
Kalan nemin tamamen kurumasi onemlidir.

Anne siitiinii saklama ve ¢ozdiirme

Yeni sagilmis anne siitiinii saklama onerileri
(SaghkN bebekler icin)

0da sicakhdi ) A

1611225 °C (60 la 77 °F) 4 saati asmamas! en iyisidir

Buzdolabi e AT

4°C (39 °F) veya daha diisik 3 glini asmamasi en iyisidir
Dondurucu

181120 °C (0 la 4 °F) 6 ayr asmamasi en iyisidir
Oda sicakliginda: 2 saate kadar
Buzdolabinda: En fazla 24 saate kadar
Tekrar dondurmayin!

Buzdolabinda cozdiiriilmiis
anne siitii

Daha fazla bilgi icin medela.com/storage adresini ziyaret edin

 Anne siitlind buzdolabinin kapaginda saklamayin. Bunun yerine buzdolabinin en soguk yerini (sebze bélimnin
{izerindeki cam rafin arka tarafi) secin.

o Sagiimis anne siitdindi biberonlarda veya Anne Sitii Saklama Posetlerinde dondurabilirsiniz. Genlesme olasiligi
nedeniyle bos alan birakmak icin hiberonu veya posetleri 3/4'ten fazla doldurmayin.

o Biberonlara veya Anne Siitli Saklama Pogetlerine sagim tarihini belirten etiketler yapigtirin.

/\ Dikkat

Dondurulmus anne siitiinti vitamin, mineral ve diger dnemli icerigin kaybmni 6nlemek ve yanma tehlikesinden kaginmak

icin mikrodalga firnda veya kaynar su dolu tencerede ¢bzmeyin ya da 1sitmayin.

o Anne siitiindn bilesenlerini korumak icin siitii buzdolabinda bir gece boyunca bekleterek ¢ozdirin. Alternatif olarak
biberonu veya Anne Siitii Saklama Posetlerini ilik suyun (maks. 37 °C) altinda tutabilirsiniz.

o Ayrismis yag karistirmak icin biberonu ya da Anne Siitii Saklama Posetlerini hafifge calkalayin. Siitil sert bir sekilde
calkalamaymn ya da karistirmayin.

* Plastik hiberonlar ve bilesen parcalari dondugunda kirilgan hale gelir ve diistigtnde kirilabilir.

o Ayrica diislirme, fazla sikma veya devirme gibi hatall kullanimlar biberonlara ve bilegen parcalarina zarar verebilir.

o Biberonlari ve bilesenleri kullanirken gereken 6zeni gosterin.

Malzeme: Biberon, Kapak, Disk, Baslik: Polipropilen
Bisfenol-A, DEHP (Ftalat) veya Lateks igermez.
Imha: Yerel yonetmeliklere uygun olarak

EN 14350'ye uygun.
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