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CZAS 
USTAW ZEGAR 

Upewnij się, że na wyświetlaczu widoczny jest aktualny czas 
Następnie naciśnij i przytrzymaj przycisk SET przez 3 sekundy.  
Godziny zaczną migać. 
Naciśnij przyciski + i -, aby ustawić żądane godziny. Naciśnij 
przycisk SET. 
Minuty zaczną teraz migać. 
Naciśnij przyciski + i -, aby ustawić żądane minuty. Na koniec 
naciśnij przycisk SET, aby potwierdzić wprowadzone  godziny i 
minuty. 

    WŁ/WYŁ 

Naciśnij przycisk ON/OFF na tylnym przycisku, 
aby włączyć produkt. 

OGÓLNE 
BC110 SIMON jest odpowiedni do poprawy rytmu snu 
dziecka. Czas snu i dnia można zaprogramować. Np. 
18:30 do łóżka (czas snu) i Budzenie o 06:30 (czas 
budzenia), ewentualnie z sygnałem alarmowym. 
Wyświetlacz pokazuje niebieskie światło podczas snu 
i pomarańczowe światło w ciągu dnia. Produkt jest 
odpowiedni zarówno dla dzieci, które potrafią 
odczytywać zegar, jak i dla dzieci, które jeszcze tego 
nie potrafią. Naciskając przycisk SET, można 
przełączać się między różnymi wyświetlaczami. 
     
• Światło księżyca, niebieskie światło nocne i pora  

wieczorna oznaczają, że należy pozostać w łóżku i  
spać. 

• Słońce, pomarańczowe światło nocne i dzienne 
oznacza, że mogę wstać. 

 

USTAW GODZINĘ DZIENNĄ (początek dnia - 
pomarańczowe światło)    
Upewnij się, że wyświetlacz godziny dziennej pokazuje  
Następnie naciśnij i przytrzymaj przycisk SET przez 3 

 

sekundy. Godziny zaczną migać. 
Naciśnij przyciski + i -, aby ustawić żądane godziny.  
Naciśnij przycisk SET. 
Minuty zaczną teraz migać. 
Naciśnij przyciski + i -, aby ustawić żądane minuty. 

 

Na koniec naciśnij przycisk SET, aby potwierdzić  
wprowadzone godziny i minuty. 

 
 

Uwaga: Czas dzienny można ustawić w zakresie  
04:00-14:59. 

 
 

  
SET WEEK TIME (budzik) 
Podczas ustawiania godziny dziennej można włączyć 
sygnał   budzika. Gdy migają godziny lub minuty, 
naciśnij przycisk  MODE.   
Ikona      pojawi się w prawym górnym rogu ekranu. 
Alarm jest teraz aktywny. Gdy alarm się wyłączy, można 
go wyłączyć, naciskając jeden z przycisków sterujących. 
Alarm  włącza się na maksymalnie 1 minutę, po czym 
wyłącza się  automatycznie. 
Uwaga: Jeśli blokada przycisków jest włączona, nadal 
można wyłączyć budzik.  

 
FUNKCJE 
1. Wyświetlacz z niebieskim lub pomarańczowym 

podświetleniem. 
 

3 
USTAW CZAS NOCNY (początek nocnego niebieskiego 
światła)    
Upewnij się, że na wyświetlaczu pokazuje się godzina nocna. . 
Następnie naciśnij i przytrzymaj przycisk SET przez 3 sekundy. 
Godziny zaczną migać. 
Naciśnij przyciski + i -, aby ustawić żądane godziny.  
Naciśnij przycisk SET. 
Minuty zaczną teraz migać. Naciśnij przyciski + i -, aby 
ustawić żądane minuty. Na koniec naciśnij przycisk 
SET, aby potwierdzić wprowadzone godziny i minuty. 
Uwaga: Czas nocny można ustawić w zakresie  
15:00-03:59. 
  
USTAWIANIE BLOKAD PRZYCISKÓW 
Przyciski sterowania można zablokować, aby nie mogły   
być używane. Aby zablokować przyciski sterowania, 
przytrzymaj przyciski + i - przez co najmniej 5 sekund. 
W prawym górnym rogu ekranu pojawi się ikona      . 
Ponownie naciśnij i przytrzymaj przyciski + i - przez 5 
sekund, aby zwolnić blokadę przycisków. 

USTAWIANIE PODŚWIETLENIA 
Podświetlenie będzie świecić na pomarańczowo lub  

 

niebiesko w zależności od pory dnia lub nocy. 
Możliwe jest dostosowanie intensywności oświetlenia tła. 

  
Upewnij się, że na wyświetlaczu widoczny jest aktualny 

czas
  

Naciśnij przyciski + i -, aby dostosować jasność 
wyświetlacza. Dostępnych jest łącznie 7 trybów i 
wyłączenie. 

 

ŁADOWANIE WBUDOWANEGO AKUMULATORA 
Za pomocą dostarczonego kabla, można ładować 
wbudowany akumulator trenera snu. Kabel trenera snu 
można umieścić w procie USB komputera, laptowa lub 
adaptera z portem USB, aby go naładować. 
Podczas ładowania upewnij się, że BC110 SIMON i   
kabel znajdują się poza zasięgiem dzieci. 
Bateria jest pełna po około 1,5 godziny. Zależy to od 
używanego zasilacza lub źródła zasilania. Podczas 
ładowania kontrolka z tyłu trenera będzie świecić na 
czerwono. Gdy bateria jest pełna, wskaźnik  zaświeci się 
na zielono. Gdy bateria jest na wyczerpaniu, na 
wyświetlaczu pojawi się ikona       .   
Później zgaśnie również podświetlenie wyświetlacza.    
Czas cyfrowy będzie działał jeszcze przez jakiś czas. 
Naładuj baterię trenera snu. Bateria wytrzymuje 
średnio 18 dni, w zależności  oczywiście od 
ustawionej jasności wyświetlacza. Wysoka jasność 
wyświetlacza: ± 4 dni 
Średnie podświetlenie wyświetlacza: ± 18 dni Wyłączone 
podświetlenie wyświetlacza: ± 7 miesięcy 
  
STAND-BY  
Możliwe jest przełączenie trenera w tryb  gotowości. 
Wyświetlacz wyłączy się. W tym celu należy  jednokrotnie 
nacisnąć przycisk ON/OFF. Po wyłączeniu  alarmu 
wyświetlacz włączy się automatycznie. 

RESET  
Możliwe jest przywrócenie wszystkich ustawień 
domyślnych (z wyjątkiem bieżącego zegara). 
Naciśnij i przytrzymaj jednocześnie przyciski [MODE],  
[SET] i [ON/OFF], aż na wyświetlaczu pojawi się "CLr". 
 
OSTRZEŻENIE   
To nie jest zabawka!   
DŁUGOTRWAŁE NIEUŻYWANIE 
Podczas dłuższego nieużywania produktu zalecamy   
całkowite wyłączenie trenażera snu za pomocą   
głównego wyłącznika/przycisku resetowania. Aby 
zachować żywotność baterii, zalecamy całkowite   
ładowanie baterii BC110 SIMON raz na 3 miesiące i tak 
podczas długich okresów nieużywania.  

SPECYFIKACJA:Wbudowany akumulator litowy500 mAh 
Uwaga:   
- Wymiana baterii nie jest możliwa, w przypadku 

problemów z baterią należy skontaktować się z naszym 
działem serwisowym.  

- W przypadku wrzucenia produktu do ognia lub 
gorącego piekarnika, mechanicznego zmiażdżenia lub 
przecięcia może dojść do uszkodzenia   
akumulatora i wybuchu. 

- Pozostawienie produktu z dostarczonym akumulatorem 
w środowisku o ekstremalnie wysokich temperaturach 
może spowodować eksplozję lub  wyciek łatwopalnej 
cieczy lub gazu. 

- Wystawienie produktu z dostarczonym akumulatorem 
na działanie bardzo niskiego ciśnienia powietrza może 
spowodować wybuch lub wyciek łatwopalnej cieczy lub 
gazu. 
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Widoczny w dzień z pomarańczowym podświetleniem 

Widoczny w nocy z niebieskim podświetleniem 

Widoczny przy ustawianiu czasu budzenia 

Widoczny przy ustawieniu czasu nocnego 

Widoczny przy niskim poziomie naładowania baterii 

Widoczny po włączeniu alarmu 

Widoczny, gdy przyciski są zablokowane 

Widoczny, gdy wyświetlany jest bieżący tryb czasu 

Notacja 24-godzinna 

 
Przyciski 
Kontrola ładowania 
Złącze do łądowania 


