NOSKO -

- Aspirator do nosa -

«  Bezpieczny ksztatt gtowicy czyszczacej.

«+ Urzadzenie mozna roztozy¢ na 5 czesci, co utatwia czyszczenie w umywalce.

« Moze by¢wysteryli poprzezg ie lub mycie w ptynie sterylizujacym (wszystkie czesci urzadzenia wykonane s z materiatéw odpornych na ciepto).
«+ Prawidtowe korzystanie z urzadzenia pozwala uniknac dostania sie wydzieliny z jamy nosowej do rurki aspiratora lub gietkiej rurki odkurzacza.
«  Prawidtowy spos6b uzycia: gtowica ssaca powinna by¢ skierowana silikonowa rurka do géry (patrz: dotaczona ilustracja).

« Urzadzenie dostepne jest w wersji plastikowej i szklanej.

« Wersja plastikowa dostepna jest rowniez w zestawie zawierajacym dwie gtowice ssace i szczoteczke czyszczaca.

«  Niezawiera materiatow szkodliwych dla zdrowia.

« Dobra jakos¢ w korzystnej cenie.

« Nienalezy stosowac produktu uszkodzonego lub zniszczonego. Popsuty lub uszkodzony produkt moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia.

« Moze by¢ uzywany z ogéInie dostepnymi i sprawnymi domowymi odkurzaczami. Sugerowana maksymalna moc 2200 W.

«  Polecany przez pediatrow i otolaryngologéw.

Czesci urzadzenia NOSKO - wersja plastikowa

Glowica ssaca

+ Maty zbiornik na wydzieling z jamy nosowej (wewngtrzny, w ksztatcie cylindra: mozna go odtaczyc od glowicy ssacej; zewnetrzny |
zhiornik potaczony jest z gtowica ssaca i posiada dotaczona z boku silikonowa rurke)

«  (Gietka) silikonowa rurka

« tacznik (w ksztatcie dzwona) z odkurzaczem

Sposob uzycia urzadzenia
Przygotowanie: podtacz odkurzacz do pradu (wiéz wtyczke do gniazda), nastepnie umies¢ urzadzenie (aspirator) w tatwo dostepnym miejscu i wiacz odkurzacz
przy pomocy rak lub ndg.

2. Itozurzadzenie jak przedstawiono na zataczonejilustracji. Umies¢ tacznik w ksztatcie dzwona w rurce odkurzacza.

3. Przed zastosowaniem Nosko wskazane jest rozpylenie do obu nozdrzy dziecka roztworu wody morskiej lub roztworu soli fizjologicznej (0,9% stezenia soli-czyli
stezenie izotoniczne). Zastosowanie wody morskiej lub soli fizjologicznej nie uszkadzai nie podraznia, a jedynie rozrzedza wydzieling — po uptywie 3 minut btona
$luzowa jamy nosowej staje sie wilgotna i mozna przystapi¢ do usuwania wydzieliny z jamy nosowej. roztworu wody morskiej lub roztworu soli fizjologicznej
uzywa sie w celu rozpuszczenia wydzieliny przyschnietej do Scian jamy nosowej, co pozwala na jej usuniecie bez uszkadzania btony $luzowej.

4. Wybierz pozycje odpowiednia do wieku dziecka.

Usuwanie wydzieliny z jamy nosowej u noworodkoéw i niemowlat

4a. Podtrzymuj plecy dziecka lewym przedramieniem i unies je do pozycji pétsiedzacej, przytrzymujac jego gtéwke. Pamietaj, ze jesli dziecko lezy na plecach lub
opierasie, odchylajac gtéwke do tytu, usuniecie wydzieliny bedzie trudniejsze. W takiej sytuacji, zuwagi na dziatajaca site grawitacji, wydzielina sptywa ku tytowi
do gardta. Kiedy trzymamy dziecko w prawidtowej pozycji wydzielina sptywa w kierunku czubka nosa, dzieki czemu jej usuniecie bedzie fatwiejsze. W przypadku
noworodkéw i niemowlat objetos¢ i lepkos¢ nie wymaga wytworzenia idealnego podcisnienia, dlatego tez nie powinno sig u nich zatykac drugiego nozdrza.
Iatkanie drugiegonozdrza nie dziata, gdyz dziecko natychmiast otwiera usta, jeslijedno nozdrze jest zatkane przez gtowice ssaca a drugie zamykamy, przyciskajac
skrzydetko nosa do jego przegrody.
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Usuwanie wydzieliny u matych dzieci

4b. Posadz dziecko na kolanach tak, by siedziato plecami do ciebie. Mozesz przytrzymac nogi dziecka swoimi. Jesli jest to mozliwe, druga osoba moze pomdc,
przytrzymujac protestujace dziecko za rece. Nastepnie nalezy poprosi¢ dziecko o pochylenie glowy do przodu, by grawitacja utatwita usuwanie wydzieliny.
W tym wieku, oile umiejetnosciintelektualne dziecka pozwalaja na wspotprace, mozemy zamkna¢ nozdrze palcem w celu wytworzeniaidealnego podcisnienia i
sprawnego usuniecia wydzieliny. Wytworzenie whasciwego podcisnienia umozliwia szybsze i bardziej efektywne usuwanie wydzieliny, nie jestjednak niezbedne.
Mozemy je zastosowac, gdy dziecko znami wspétpracuje i mozemy je poprosic o otwarcie ust w czasie usuwania wydzieliny.
Sposdb usuwania: zatykajac drugie nozdrze, tworzymy podcisnienie w jamie nosowej, umozliwiajac przemieszczenie sie wydzieliny ze przewodu nosowego
srodkowego do przewodu nosowego wspdlnego, skad moze ona nastepnie by¢ usunieta. Zatykanie drugiego nozdrza jest konieczne w przypadku usuwania
gestej wydzieliny. Wodnista wydzielina sptywa z przewodu go srodkowego do wspdlnego, skad moze byc usunieta przy pomocy urzadzenia Nosko; nie
ma wtedy potrzeby wytwarzania wtasciwego podcisnienia. Niezaleznie od wieku dziecka przed rozpoczeciem usuwania wydzieliny nalezy zastosowac roztwor
wody morskiej lub soli fizjologicznej!

5. Whaczaspirator. Dzieki odpowiedniej budowie, urzadzenie Nosko wytwarza state cisnienie ssace 0,2 bara, ktdre jest bezpieczne nawet w przypadku stosowania
urzadzenia u noworodkow.

6. Odpowiednio umies¢ gtowice ssaca w nosie dziecka.

Jak umiescic gtowice ssaca w nosie i jak jej poprawnie uzywac

Trzymaj gtowice ssaca w prawej dtoni. Silikonowa rurka powinna by¢ skierowana ku gérze (patrz: ilustracjana opakowaniu). Wydzielina nie powinna dostacsie do rurki

(dzieki czemuzachowamy higiene urzadzenia); glowica ssacaizhiornik na wydzieling wymagaja mycia, w przeciwieristwie do silikonowej rurki. Umies¢ gtowice ssaca

wnozdrzu zewnetrznym na tyle gteboko, naile pozwala na to zwezajaca sie kocowka. Nie nalezy umieszcza jej bardzo gteboko lub wsuwac jej na site - nie zwigksza

to efektywnosci urzadzenia. Glowice ssaca powinno sie trzymac skierowang ku dotowi i na bok, co umozliwia doktadne usuniecie wydzieliny.

Nie usuwajwydzieliny jednorazowo dtuzej niz przez 5 sekund. Jesliten czas nie wystarcza, mozesz powtarzac 5-sekundowe cykle kilka razy, zachowujac 3-5 sekundowe

przerwy. Usuwanie wydzieliny nalezy zakorczy¢, gdy nie gromadzi sie ona juz w zbiorniku.

7. Usuni urzadzenie z nosa.

8. Wylaczurzadzenie.

9. Przy pomocy miekkiej chusteczki higienicznej oczysc okolice nosa z pozostatosci kropli lub wydzieliny.

10. Okolice noska dne(ka pokryj (|enkq warstwa chroniacego skore Sudocremu, zapobiegajacemu powstawaniu
zaczerwienienia lub podrazni powod przez wydzieling z jamy nosowej.

1. Usuri gtowice ssaca z odkurza(zaA

12. Rozmontuj glowice ssaca, nastepnie optucz j3 woda. Mozna ja wysterylizowac przy pomocy gotowania lub innymi
metodami ( n.p.: wymoczyc ja w ptynie sterylizujacym). Przed czyszczeniem odtacz glowice ssaca od zbiornika; w
celu doktadniejszego czyszczenia, gtowice ssaca réwniez mozna rozmontowac. Urzadzenie Nosko mozna roztozy¢
na 5 czesci, co utatwia jego czyszczenie i pozwala zachowac sterylnosc.

13. Powyschnigciu przechowuj wszystkie czesci w czystym miejscu, by byty gotowe do kolejnego uzycia.
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